Promotion
.’) santé

anté
V Auvergne

Rhone-Alpes

Sensibilisation

Orientations sexuelles et identités de genre:
comprendre et accueillir

Dates de la session:
02 Déc 2025

Format & durée:
(Présentiel) (] journée - 8h>
Lieu:

(15 - cantal ) (‘Aurillac )

Horaires:
De 8h45 a 17h

Groupe:
De 8 & 16 pers. - max. 2 pers./structure

Intervenant.e.s:
C. MAUZAT & F. GALTIER, formateur.rice.s Promotion Santé

Tarif:
Gratuit gradce au soutien de la DILCRAH et de IAgence Régionale de Santé ARA

Contact pédagogique:
caroline.mauzat@promotion-sante-ara.org - 09.85.04.23.55

Contact administratif :
caroline.mauzat@promotion-sante-ara.org

S'inscrire

Inscription avant le 21 novembre 2025
- J

Jeunes Santé sexuelle

Ce temps de sensibilisation vous permettra de mieux appréhender les notions de genre
et d'orientation sexuelle afin de pouvoir faciliter I'accueil des jeunes LGBT ou en
questionnement.

Contexte


https://www.promotion-sante-ara.org/

Il est encore difficile en 2025, pour les jeunes Lesbiennes, Gays, Bisexuel.les, Transgenres (LeBT)
d’aborder sans étre jugé.e.s leur orientation sexuelle et/ou identité de genre et leurs
questionnements, tant avec leur entourage familial et amical qu'avec les professionnels médico-
socio-éducatifs qu'ils et elles cétoient dans un contexte scolaire ou extra-scolaire. Ces difficultés font
le lit de problématiques de santé prégnantes chez les jeunes LGBT, dont les indicateurs de santé
mentale, sociale et sexuelle sont nettement plus dégradés que chez 'ensemble des jeunes. Par
ailleurs, de nombreux adultes sont aujourd’hui interpellés par le nombre croissant de jeunes
s'identifiant de genre fluide ou comme non-binaires, nécessitant un nouvel accompagnement sur
les questions de genre.

Objectifs pédagogiques

e Mener une réflexion sur ses représentations associées au genre et & I'orientation sexuelle et &
leurs impacts sur nos pratiques professionnelles

e Comprendre les notions de genre et d'orientation sexuelle et leurs conséquences sur la santé
globale des jeunes se vivant comme LGBT

e Renforcer ses pratiques professionnelles dans I'accueil, 'écoute active et I'orientation de jeunes
LGBT ou en questionnement.
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) Profils des participant.e.s
Tout professionnel du département du Cantal ou bénévole associatif travaillant avec ou ayant la
responsabilité d’enfants et/ou d'adolescent.e.s.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter afin de vérifier ensemble les possibilités d'aménagements.

ity Pré-requis
Aucun.
Modalités pédagogiques

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée & la formation.

Démarche participative qui alterne apports théoriques, travaux de groupes et mises en situation.
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