
Formation

Orientations sexuelles et identités de genre :
comprendre et accompagner

Santé sexuelle

En France, les personnes LGBTQIA+ sont encore aujourd’hui exposées à des
discriminations et violences qui ont un impact direct et profond sur leur santé. Les

études montrent notamment des indicateurs de santé nettement plus dégradés que la
moyenne. Malgré des besoins importants, l’accès aux soins reste difficile, avec un non-

recours fréquent lié à la peur d’être jugé·e ou rejeté·e. Ce constat souligne la nécessité
de former les professionnel·le·s du social, de la santé et de l’éducatif à un

accompagnement adapté, bienveillant et inclusif.​

Dates de la session :

02 Déc et 08 Jan 2026

Format & durée :

Présentiel 2 jours - 14 heures

Lieu :

43 - Haute-Loire le Puy-en-Velay

Horaires :

9h-12h30 et 13h30-17h 

Groupe :

jusqu'à 20 personnes

Intervenant.e.s :

J. MALARTRE formatrice PS ARA, E. PRUNSTER, J. CHABRERIE

Tarif :

Sans frais pédagogiques grâce au soutient financier de la DILCRAH 43, de la CPAM 43 et de l'ARS
- Les frais de déplacement et de repas restent à la charge des participants.

Contact pédagogique :

Julia MALARTRE - julia.malartre@promotion-sante-ara.org

Contact administratif :

Claire DRUGEON - contact07@promotion-sante-ara.org

S'inscrire

Date limite 9 novembre 2025 dans la limite des places disponibles.

https://www.promotion-sante-ara.org/


Objectifs pédagogiques

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de :

Profils des participants

Tous professionnel.les ou bénévoles du département de la Haute-Loire.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous

contacter afin de vérifier ensemble les possibilités d’aménagements.

Pré-requis

Il n’y a pas de pré-requis pour accéder à cette formation.

Programme

JOUR 1 : Orientation sexuelle et identité de genre : les fondamentaux

JOUR 2 : Accompagner les personnes LGBTQIA+ ou en questionnement face aux problématiques de

santé et aux discriminations

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation.

Démarche participative qui alterne apports théoriques, exercices, études de cas, travaux de groupes.
Mise à disposition des ressources pédagogiques via un extranet.

Formateurs

Comprendre les notions d’identité de genre et d’orientation sexuelle ; ​

Identifier et comprendre les pertes de chances liées aux discriminations dans les parcours de
santé et de soins des personnes LGBTQIA+ ​

Identifier des pistes d’évolution pour améliorer l’accompagnement et les prises en soins des

personnes LGBT+.​

Travail sur les représentations et stéréotypes associés au genre et à l’orientation sexuelle

Enjeux spécifiques de santé mentale, sexuelle et sociale des jeunes LGBTQIA+

Mécanismes aboutissant aux discriminations LGBTphobes

Ressources associatives, pédagogiques et d’offre de soins du territoire, ou à distance

Mises en situation collectives sur la base d’expériences vécues par les stagiaires ou de scénarii

fictifs



Julia MALARTRE et Kilissan MULLER, formatrices de Promotion Santé Haute-Loire

Edward PRUNSTER, formateur de TransAide

Justine CHABRERIE, Infirmière de Pratique Avancée

Suivi et évaluation

Evaluation des acquis : questionnaire d’auto-positionnement avant et après la formation ;
questions, exercices et mises en situation pendant la formation.

Suivi de la formation : émargement par demi-journée, remise d’un certificat de réalisation en fin de
formation.

Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Promotion Santé Auvergne-Rhône-Alpes – N° de SIREN : 323 390 161

Organisme de formation enregistré sous le n° 82 69 06 790 69. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’Etat.
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