
Sensibilisation

Mieux accompagner vos publics face au
tabac : outils, échanges et pistes d’action
[Complet]

https://www.promotion-sante-ara.org/


Addictions Mois sans tabac

Pour la dixième année consécutive, Santé publique France et les Agences régionales de

santé lancent le Mois Sans Tabac, défi collectif qui invite et soutient les fumeurs à
s'inscrire dans une démarche d'arrêt pendant les 30 jours du mois de novembre.

Promotion Santé, ambassadrice régionale, en collaboration avec Addictions France,
accompagne les professionnel-les qui souhaitent relayer la campagne ou déployer

des actions locales.

Objectifs pédagogiques

À l’issue de l’atelier, les participants seront capables de :

Identifier les enjeux liés à la prévention du tabagisme et à la campagne Mois Sans Tabac1

Interroger et faire évoluer ses représentations sur le tabagisme et les nouveaux produits du

tabac
2

Dates de la session :

07 Nov 2025

Format & durée :

Présentiel 1 journée (6h)

Lieu :

63 - Puy-de-Dôme Clermont-Ferrand

Horaires :
9h-12h / 13h30-16h30

Groupe :
15 à 20 personnes (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s :
Alice LANQUETTE (Addictions France) / Julie ORHAN (PS ARA)

Tarif :
Sans frais pédagogiques. Les frais de déplacement et de repas restent à la charge des

participants.

Contact pédagogique :

julie.orhan@promotion-sante-ara.org - 04 73 30 29 44

Contact administratif :

julie.orhan@promotion-sante-ara.org - 04 73 30 29 44

S'inscrire

Date limite 31 octobre 2025 dans la limite des places disponibles. [Complet]



Profils des participants

Professionnels et/ou bénévoles intervenant auprès de publics en situation de vulnérabilité (jeunes,

personnes en situation de précarité, personnes en situation de handicap, publics accompagnés
dans le médico-social, etc.)

Les acteurs du département du Puy-de-Dôme seront prioritaires.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous

contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités d’adaptations
matérielles et/ou pédagogiques.

Programme

Au programme de cette journée :
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Identifier son rôle et adopter les postures facilitatrices pour agir dans la prévention du

tabagisme
3

Comprendre les enjeux du tabagisme et les objectifs du Mois Sans Tabac

Explorer ses représentations et clarifier son rôle dans l’accompagnement

Découvrir et expérimenter des outils : focus sur l’entretien motivationnel

Identifier les ressources locales et construire des pistes d’action


