
Sensibilisation

Mois sans tabac 2025 – Isère : Outiller les
professionnels à la mise en place d’actions

Mois sans tabac

Pour la dixième année consécutive, Santé Publique France et les Agences Régionales
de Santé lancent le Mois sans tabac, défi collectif qui invite et soutient les fumeurs à

s’inscrire dans une démarche d’arrêt pendant les 30 jours du mois de novembre.
Promotion santé ARA, ambassadeur régional en partenariat avec Associations

Addictions France accompagnent les professionnels souhaitant relayer la campagne
ou déployer des actions locales dans le cadre de cette opération.

Dates de la session :

01 Oct 2025

Format & durée :

Présentiel 0.5 jour

Lieu :

38 - Isère Grenoble

Horaires :

De 9h30 à 12h30

Groupe :

12 personnes (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s :

M. AUBERT (PS ARA) & E. BATAILLARD (A. Addictions France)

Tarif :

Sans frais pédagogiques grâce au soutien de l’ARS ARA. Les frais de déplacement et de repas
restent à la charge des participants.

Contact pédagogique :

marie.aubert@promotion-sante-ara.org

Contact administratif :

contact38@promotion-sante-ara.org - 04 57 58 26 84

S'inscrire

Date limite 24 septembre 2025 dans la limite des places disponibles.

https://www.promotion-sante-ara.org/


Objectifs pédagogiques

Outiller les professionnels (tous champs d’intervention) intéressés pour élaborer, animer, et valoriser

des actions locales dans le cadre de la campagne Mois sans tabac.

Profils des participants

Tous professionnels, bénévoles, élus,…souhaitant mettre en place des actions de proximité dans le

cadre de la campagne Mois sans tabac.

Pré-requis

Pas de prérequis particuliers.

Programme

Modalités pédagogiques

Sensibilisation en présentiel.

Démarche participative qui alterne apports théoriques et travaux de groupe.
L’après-midi possibilité d’accompagnement individuel ou en petits groupes sur votre projet Mois

sans tabac.

1. Identifier les enjeux de la campagne Mois sans tabac dans une démarche de
promotion de la santé.
2. Découvrir des outils pédagogiques et des ressources en lien avec le sujet du
tabac.


