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Minorités sexuelles et de genre : Comprendre
et agir contre les discriminations

Dates de la session:
18 Nov et 25 Déc 2025

Format & durée :
(Présentiel) (] jour -7 heures>
Lieu:

<74 - Hqute—Savoie) CAnnecy)

Horaires:
9h15-12h30 & 14h-16h45

Groupe:
10 & 15 personnes (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s:
I. LORAIN, L. CALZETTA, formateurs Promotion Santé ARA

Tarif :
Gratuit gréce au soutien de nos financeurs. Le déplacement et le repas est & la charge des
participants.

Contact pédagogique:
isabelle.lorain@promotion-sante-ara.org - 04 50 45 20 74
S'inscrire

Traitées selon pertinence et dans l'ordre d’arrivée dans la limite des places disponibles.
- J

Santé sexuelle

Journée d'apports théoriques, déchanges sur les représentations et de mise en
situation autour d'un outil pédagogique sur la question des minorités sexuelles et de
genre. Organisée et animée par deux intervenants de Promotion santé ARA.

Le recul global des opinions LGBTphobes en France ces derniéres décennies a eu pour corollaire
paradoxal une augmentation

du nombre et de l'intensité des actes LGBTphobes, particulierement marquée depuis la loi sur le
mariage pour tou.te.s en 2023.



https://www.promotion-sante-ara.org/

Il reste difficile en 2024, pour les jeunes Lesbiennes, Gays, Bisexuel.les, Transgenres (LGBT), d'aborder
leur orientation sexuelle et/ou identité de genre minoritaire et leurs questionnements, tant avec leur
entourage familial et amical qu'avec les professionnels qu'ils et elles cétoient dans un contexte
scolaire ou extra-scolaire.

Ces difficultés font le lit de problématiques de santé prégnantes chez les jeunes LGBT, dont les
indicateurs de santé mentale, sociale et sexuelle sont nettement plus dégradés que chez 'ensemble
des jeunes. Par ailleurs, de nombreux adultes sont aujourd’hui interpellés par le hombre croissant de
jeunes s’identifiant de genre fluide ou comme non-binaires, nécessitant un nouvel
accompagnement sur les questions de genre ?

@ Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants seront en capacité de :

e Favoriser la dynamique de groupe en prenant en compte ses caractéristiques

¢ Identifier les principes de 'animation participative et les étapes de sa mise en oeuvre
¢ |dentifier les postures favorables & I'animation de groupe

e S'approprier des techniques d’animation

e Construire une animation en choisissant des techniques adaptées & ses objectifs
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) Profils des participants
Tous professionnel.les ou bénévoles associatifs susceptibles de mettre en place des projets ou
interventions en lien avec I'objet de la rencontre.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter afin de vérifier ensemble les possibilités d'aménagements.

Pré-requis

Il n'y a pas de prérequis pour participer & cette journée.

Progrqmme

Comprendre et agir contre les discriminations

¢ Travail sur les représentations, apport et réajustement des connaissances
e Echanges et réflexion collective

e Découverte et appropriation de ressources spécialisées dans une perspective de soutien des
professionnel.les et d'orientation du public.

Qg Modalités pédagogiques



Journée en présentiel dans une salle équipée et dédiée a la formation.

Démarche participative qui alterne apports théoriques, travaux de groupes et mises en situation.
Mise & disposition des ressources pédagogiques via un extranet.
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i) suivi et évaluation

Suivi de la formation : émargement par demi-journée, remise d’un certificat de réalisation en fin de
formation.

Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction
& chaud et & froid.
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