
Sensibilisation

Les compétences psychosociales au service
du Mois sans tabac

Addictions Mois sans tabac

Prévenir les conduites addictives par le développement des compétences
psychosociales (CPS) est reconnu comme une stratégie essentielle. Cette

sensibilisation vise à expliquer ces compétences et à présenter les conditions de mise
en œuvre pour réaliser une action dans le cadre du Mois Sans Tabac.

Dates de la session :

30 Sep 2025

Format & durée :

Présentiel 1 jour - 7h

Lieu :

01 - Ain PERONNAS

Horaires :

De 9h à 12h et de 13h à 17h

Groupe :

15 personnes (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s :

Hélène CASTANO & Pauline TOURNANT formatrices PS ARA

Tarif :

Gratuit grâce au soutien financier de l’ARS ARA. Les déplacements et le repas restent à la
charge des participants.

Contact pédagogique :

helene.castano@promotion-sante-ara.org

Contact administratif :

sophie.lombard@promotion-sante-ara.org

S'inscrire

Inscription avant le 15 septembre 2025, dans la limite des places disponibles.

https://www.promotion-sante-ara.org/


Objectif

Animer une action Mois Sans Tabac en mobilisant les compétences psychosociales des participants

Publics et prérequis 

Tout professionnel ou bénévole du champ social, sanitaire, médico-social ou éducatif, élus ou
responsables de politiques publiques.  Il n’y a pas de prérequis particuliers.

Les acteurs du département de l’Ain sont prioritaires. 

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités d’adaptations matérielles

et/ou pédagogiques. 

Modalité pédagogique

Sensibilisation en présentiel – Démarche participative qui alterne apports théoriques et travaux de

groupe

Programme

Identifier les enjeux de la campagne Mois Sans Tabac dans une démarche de promotion de la

santé

Définir les CPS et faire le lien avec la prévention des addictions

Expérimenter des activités permettant de développer des CPS pertinentes dans la prévention des
addictions


