Promotion
.’) santé

anté
V Auvergne

Rhone-Alpes

Sensibilisation

Environnement intérieur & santé

Dates de la session:

18 Fév 2025

Format & durée:

CPrésentieI) (l jour - 6,5 heures)
Lieu:

C38 - Isére> (Grenoble)
Horaires:

De 9h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h

Groupe:
8 & 15 personnes max (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s:
Manon DIDIER et Marie AUBERT, chargée de projets PS ARA

Tarif:
Sans frais pédagogiques. Les frais de déplacement et de repas restent & la charge des
participants.

Contact pédagogique:
manon.didier@promotion-sante-ara.org - 04 57 58 26 84

Contact administratif :
contact38@promotion-sante-ara.org

S'inscrire

Date limite 14 février 2025 dans la limite des places disponibles.
- J

(Sa nté environnement)

Promotion Santé vous propose une journée d’échanges et de sensibilisation sur ce sujet
pour mieux cerner ses enjeux sanitaires et découvrir des trucs & astuces pour un
environnement intérieur plus sain.

Obijectifs pédagogiques

A l'issue de la sensibilisation, les participants seront en capacité de:


https://www.promotion-sante-ara.org/

e Prendre conscience du lien entre environnement intérieur et santé
¢ |dentifier les thémes associés a I'environnement intérieur
e Mieux comprendre les sources de pollutions et les alternatives

¢ Initier une réflexion de changement des pratiques professionnelles

ﬁj]%rﬁ Profils des participants

Tout professionnel ou bénévole du champ social, sanitaire, médico-social ou éducatif travaillant
dans des établissements recevant des enfants et jeunes adultes. Les chargés de mission santé et
élus ou responsables de politiques publiques sont également les bienvenues !

Les acteurs du département de I'lsére sont prioritaires.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités d'‘adaptations
matérielles et/ou pédagogiques.

o Programme

Nous passons en moyenne 22h par jour dans un espace clos (logement, travail, créche, école,
transport..). Et la qualité de nos environnements intérieurs influence notre état de santé (maux de
téte, problémes de concentration, asthme, allergie...).

Promotion santé vous propose une journée d'échanges et de sensibilisation sur ce sujet pour mieux
cerner ses enjeux sanitaires et découvrir des trucs & astuces pour un environnement intérieur plus
sain.

Ateliers, animations et apports théoriques vous seront proposés pour échanger sur les sources de
pollutions et les alternatives, les thémes associés a I'environnement intérieur.
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