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Comment ¢ca marche? Ecrans et Petite
Enfance: les leviers pour agir aupreés des
parents

Dates de la session:

25 Nov 2025
Format & durée :

(PrésentieD <3h30>

Lieu:
(63 - Puy—de—Déme> CCIermont—FerrqndD

Horaires:
13h30 & 17H

Intervenant.e.s:
Elvire GAIME (Chargée de projets [ PS ARA 63)

Tarif:
Sans frais pédagogiques. Les frais de déplacement et de repas restent & la charge des
participants.

Contact pédagogique:
elvire.gaime@promotion-sante-ara.org - 04 73 30 29 40

Contact administratif :
cecile.barbier@promotion-sante-ara.org - 04 73 30 29 40

S'inscrire

Date limite 4 novembre dans la limite des places disponibles.

-

(Enfcnt et porentolité>

La gestion des écrans est aujourd’hui une préoccupation centrale pour de nombreux
parents, quel que soit I'adge de leurs enfants. Les professionnels de I'éducation et de la
santé constatent régulierement leurs difficultés face a ce défi. Promotion Santé 63
organise une journée de réflexion nourrie par des données probantes : a la croisée des
savoirs scientifiques, professionnels et expérientiels, ainsi que des recommandations
institutionnelles. L'objectif n'est pas seulement de rappeler les risques liés aux usages
des écrans, mais surtout d’explorer, dans une perspective de « science des solutions »,


https://www.promotion-sante-ara.org/

comment construire avec les parents des leviers d’action concrets. Cette rencontre
visera a identifier des postures professionnelles et éducatives adaptées, en particulier
pour accompagner les jeunes enfants dans leurs besoins et leur développement.

@ Objectifs pédagogiques

A lissue de I'atelier, les participants seront capables de :

1 Mieux comprendre les données probantes relatives & une action de promotion de la santé:
définition, réle, limites...

2 Découvrir les ressources développées par Promotion Santé ARA pour aider les acteurs &
déployer des actions de qualité s'appuyant sur les données probantes

3 Partager des expériences de terrain pour coconstruire des repéres pour des modalités
d’'accompagnement des parents

%j'i'ﬁ Profils des participants

Professionnels et/ou bénévoles intervenant auprés d’enfants de 0 & 6 ans et/ou de leurs familles, qui
souhaiteraient améliorer la qualité de leurs actions auprés des parents sur la question des écrans.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités d'‘adaptations
matérielles et/ou pédagogiques.

Progrqmme

Au programme de cette journée:

L'atelier s'ouvrira par un temps d'échanges autour de la notion de données probantes en promotion
de la santé. Des travaux en sous-groupes permettront ensuite de partager les expériences des
participants et de construire des repéres communs. La journée se conclura par une présentation des
ressources disponibles sur ce theme.

Avez-vous déja mené des actions de sensibilisation des parents sur la question des écrans?

Si oui, n"hésitez pas & apporter les outils et modalités utilisés pour le temps de partage en groupe.
Merci!
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