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Favoriser la démarche participative des
publics en promotion de la santé

Dates de la session:
11 Juin et 12 Juin 2026

Format & durée :
(Présentiel) <2 jours - 14h>
Lieu:

(69 - Rhéne) (Lyon 1er>

Horaires:
De 9h d 12h30 et de 13h30 a 17h

Groupe:
10 & 15 personnes (2p. max/structure selon disponibilité)

Intervenant.e.s:
M. BARNOUYX, L. BERGER, formatrices Promotion Santé ARA

Tarif:
Sans frais pédagogiques gréce au soutien de I'ARS ARA. Les frais de déplacement et de repas
restent & la charge des participants.

Contact pédagogique:
madiana.barnoux@promotion-sante-ara.org - 04 72 41 66 01

Contact administratif :
formation69@promotion-sante-ara.org - 04 72 41 66 01

S'inscrire

Date limite 13 mai 2026 dans la limite des places disponibles.

Inégalités sociales de santé

“ La participation des publics” constitue une notion difficile & cerner, recouvrant des
pratiques variées, et répondant a des enjeux différents, parfois imposée, parfois
souhaitée. Elle est reconnue comme un levier efficace de réduction des inégalités
sociales de santé. Pourtant elle est souvent plus difficile & mettre en ceuvre aupreés des
publics les plus vulnérables socialement.


https://www.promotion-sante-ara.org/

@ Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants seront en capacité de :

Clarifier le concept de démarche participative et Identifier les différents niveaux de participation

Réfléchir & sa posture professionnelle en tant qu’animateur-trice d'une démarche participative

Identifier les leviers d'actions et les stratégies pour réduire les freins d la participation des publics

Echanger et découvrir des outils et des techniques favorisant I'implication des publics
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Réservée aux acteurs développant des projets « santé» auprés des habitants des quartiers
prioritaires ou de publics relevant de I'urgence sociale.

Les acteurs du département du Rhéne sont prioritaires.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités d'‘adaptations
matérielles et/ou pédagogiques.

Pré-requis

Etre en contact direct avec les publics : habitants des quartiers prioritaires ou relevant de I'urgence
sociale. Avoir un projet ou le souhait de mener des actions collectives en promotion de la santé avec
ces publics.

Progrqmme

Jour 1

e Mobilisation, participation, implication, pouvoir d’agir.. de quoi parle-t-on? clarification des
notions.

¢ Identification des différents niveaux de participation du public selon les projets et les étapes des
projets.

e Intérét et éthique d’'une démarche participative dans le cadre de la lutte contre les inégalités
sociales de santé.

* Repérage des leviers et des freins selon les contextes d'intervention.
Jour 2

e Expérimentation d'outils et techniques favorisant la participation de publics
e Echange de pratiques et ressources selon les publics et les contextes

e Exploration des projets des participantes.s



Qﬁ' Modalités pédagogiques

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée a la formation.

Démarche participative qui alterne apports théoriques, travaux de groupes et mises en situation.
Mise & disposition des ressources pédagogiques via un extranet.
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'#) Suivi et évaluation
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Evaluation des acquis : questionnaire d'autopositionnement avant et aprés la formation, travaux de
groupe, mises en situation, quiz participatif, auto-évaluation pendant la formation.

Suivi de la formation : émargement par demi-journée, remise d’un certificat de réalisation en fin de
formation.

Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction & chaud et a froid.
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