
Formation

Aborder la santé avec des personnes en
difficultés sociales​​​

Inégalités sociales de santé Précarité

Aborder la santé des publics en situation de difficulté sociale est souvent complexe. De
la prévention à l’accès aux soins en passant par l’accès aux droits : comment ouvrir le

dialogue sur les questions de santé en individuel et en collectif ? Comment favoriser
l’autonomie du public ? Comment agir pour ne pas renforcer les inégalités sociales de

santé ?

Dates de la session :

08 Oct et 09 Oct 2026

Format & durée :

Présentiel 2 jours - 14 heures

Lieu :

69 - Rhône Lyon 1er

Horaires :

9h-12h30 à 13h30-17h

Groupe :

10 à 15 personnes (2p. max/structure)

Intervenant.e.s :

I. HAMOU et K. TOBAL, formateurs PS ARA, Rhône

Tarif :

Sans frais pédagogiques grâce au soutien de l’ARS ARA. Les frais de déplacement et de repas
restent à la charge des participants.

Contact pédagogique :

ilies.hamou@promotion-sante-ara.org

Contact administratif :

​​formation69@promotion-sante-ara.org

S'inscrire

Date limite 7 septembre 2026 dans la limite des places disponibles.

https://www.promotion-sante-ara.org/


Objectifs pédagogiques

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de :

Profils des participants

Acteurs développant des projets « santé » auprès des habitants des quartiers prioritaires ou de
publics en difficultés sociales.

Réservée aux acteurs du Rhône. 

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter afin de vérifier ensemble les possibilités d’aménagements.

Pré-requis

Développer et animer des actions directement auprès de personnes en situation de difficultés
sociales.

Programme

Comprendre les liens entre santé et précarité et faire le lien avec sa pratique
d’accompagnement.

Comprendre le système de santé et les droits en santé.

Repérer des ressources en termes de prévention et de santé sur le territoire en fonction des

situations des publics.

S’approprier de nouveaux outils et techniques d’animation pour aborder les questions de santé
avec son public.

Clarification des concepts de santé et de ses déterminants, et des inégalités sociales de santé,

Identification des leviers et des freins des publics selon les contextes d’intervention,

Réflexion et échanges sur les pratiques d’accompagnement

Mise à jour des connaissances sur les dispositifs d’accès aux droits et au système de santé,

Point sur les ressources et dispositifs en santé du territoire (Métropole de Lyon et Rhône) et leurs

spécificités en termes de
public,

Expérimentation d’outils favorisant l’autonomie et le pouvoir d’agir des publics dans leurs

démarches de santé ; la mobilisation.

Jour 1

Jour 2



Modalités pédagogiques

Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation

Démarche participative qui alterne apports théoriques, travaux de groupes et mises en situation.

Mise à disposition des ressources pédagogiques via un extranet

Suivi et évaluation

Evaluation des acquis : questionnaire d’auto-positionnement avant et après la formation ;
questions, exercices et mises en situation pendant la formation.

Suivi de la formation : émargement par demi-journée, remise d’un certificat de réalisation en fin de
formation.

Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.
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