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Du 5 au 18 octobik
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Du 25 au 27
septembnre

Festival du Cinéma
a la Folie

Cinéma Le Cub

9 Bio Rue du Phalanstenre

Le festival itinérant « Cinéma d la
folie, Nouveaux regards surla santé
mentale »fait étape a Grenoble

du 25 au 27 septembre. A travers
des projections suivies de débats
entre professionnels du soin,
personnes concernées, aidants et
les réalisateurs, il invite le public

a porter un nouveau regard sur la
santé mentale grdce au cinéma.

Entnéesn gnatuites,
népenvations conseiléen /
Rethouvez e proghamme sur
www.cinema-a-2a-folie.fr

28 septembne

Lancement des SISM
« Pour notre sante
mentale, ouvrons-
nous aux arts »
14h-18h / Musée de
Gnrenobfe

5 PQace Lavalette

Le musée de Grenoble ouvre les
SISM 2026 avec un aprés-midi
consacré aux liens entre les arts
et la santé mentale.

Au programme : une table ronde,
des visites guidées des collections
du musée et des rencontres

Pouy notr

avec les acteurs du territoire pour
découvrir comment l'art peut
contribuer, au rétablissement, au
renforcement du lien social et a
notre santé mentale tout au long
de notre vie.

Tout pubfic / Inacription :
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« Un coca, des frites et
un bromazépam svp »
19h30-21h30 / Maison

de Ra Vie Associative et
Citoyenne

6 Rue Benthe de Boiososieux

Une création scénique théétre
et danse (25 minutes) de la
compagnie des Boites en Carton
proposée par 'lUNAFAM, suivie
d’échanges entre acteurs, dont
I"UNAFAM et le public pour
explorer les liens entre santé
mentale et création artistique.

Tout pubQic / Gratuit

06 et 15 octobnre

Portes ouvertes de
l’association AVIPAR
13h - 18h / AVIPAR

19 rue Prospen Ménimée

L'association AVIPAR ouvre

les portes de son atelier aux
professionnel.les de la santé, du
médico-social et de la médiation
culturelle afin de faire découvrir
un lieu ressource ot la création
artistique favorise la valorisation,
Uinclusion et le pouvoir d’agir.
Professionnefs / Gratuit
Sanw inscription / 04 76 87 90 67
avipan@onange.fr

07 octobne

PSYTruck et compagnie
10h-16h / PRace FéQix Poulat

Découvrez les ressources locales
en santé mentale dans un village
partenarial placé sous le signe
des arts. Rencontrez les acteurs
du territoire, échangez avec eux
et participez aux animations
artistiques et conviviales en
présence du REPSY, du CHAI, du
C3R, du CLUBHOUSE Grenoble,
des Psys du Coeur, de la MDH

Les Baladins, de IALHPI, du GEM
L’Heureux Coin x Radio Campus et
de nombreux autres partenaires.

Tout pubQic / Gratuit
Annufation en cas de pQuie

08 octobne

Atelier d’art thérapie(
arts plastiques - Au fi
de mes découvertes
9h-11h / Cité dens FamiQesn
3 nue de Befgnade

Un espace de détente pour
ralentir, prendre le temps de
choisir, assembler et harmoniser
des images et des matiéres afin
de réaliser une oeuvre collective
mélant collage et tissage.
Panrents (sans 2a présence des
enfants) / Sun inschiption:
0476 50 1100 / Panticipation:1€
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09 octobne

Ala découverte

de I’Art Tendre

A pantir de 9h puis 14h30
poun Qatefier / Art Tendne
7 hue Henny Duhame?

Venez découvrir 'univers de

[’Art Tendre lors d’une journée
placée sous le signe de la danse
et du partage. En matinée, une
performance dansée invite les
tout-petits, leurs parents et les
professionnel.les a vivre une
expérience sensible et poétique. A
14h30, un atelier-rencontre animé
par la danseuse Elodie Morard
permettra aux adultes (parents
et professionnel.les), sans les
enfants, d’explorer le mouvement
et le plaisir d’étre ensemble.

Panents, jeunes enfants et
Qen professionnels qui 2es
accompagnent / Atefien-
nencontne sur inscription &
anttendre@grenobfe.fr ou

au 06 07 82 3169

13 octobne

Soyons fous -
Ciné-déebat
18h-22h / Cinéma La Nef

18 boulevand Edouand Rey

Projection du film documentaire
«Soyons fous », suivie d’un échange
et d’un temps convivial autour de
la santé mentale, de la créativité
et du pouvoir d’agir, proposé par
le CLUBHOUSE Grenoble.

Tout pubQic / Tarifs:2 €
(ooRidaine, sun justificatif),

10 € (pQein), 20 € et + (soutien
au C2ubHouse) gnenobfle@
cQubhousefrance.ong

06 49 50 62 74

14 octobne

Atelier illustration -
La meteo interieure
14h-16h / Le Canné

62 nue de PArlequin

Alloccasion du Printemps du Livre

en résidence, participez a un atelier

W 120 cajfipd

avec lillustratrice Agathe Monnier,
pourexplorer votre météo intérieure.
Découvrezégalement une sélection
de livres jeunesse proposée par

les bibliothéques de Grenoble et
échangez avec les professionnelles
de la Maison des Adolescents.

Jeunes & pantin de 11 ans
Gnatuit / Sun inacription
bm.cofombine@bm-gnenobge.fr
0476229216

La Santé en scéne -
Scene ouverte
16h-20h / Le Canné

62 nue de YArlequin

Une scéne ouverte dédiée aux

16- 25 ans : musique, slam, danse,
thédtre, poésie ou stand-up... Venez
monter sur scéne, partager votre
talent ou simplement profiter des
performances dans une ambiance
conviviale et bienveillante.
Plusieurs animations et stands
seront également proposés.
Jeunes de 16 & 25 ans

Gnatuit / Sans inacription

E, ’g‘ ADOLESCENTS
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06 0100 18 70

, Tout au 2ong des

SISM ... et apnrés !

Y a-t-il une vie

apres la radio?
Découvrez Y a-t-il une vie aprés

la radio ?, un projet d’expression
radiophonique porté par des
adhérent.es du GEM L’Heureux
Coin en partenariat avec Radio
Campus Grenoble. A travers des
créations sonores originales et
participatives, ces émissions
proposent un regard collectif,
sensible et singulier sur le monde.
Des séances d’écoute seront
proposées le 7 octobre d l'occasion
de la journée « PSYTruck et
compagnies », place Félix Poulat.

@

Retrouvez
également
l'ensemble des
émissions en
ligne juste ici.
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