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MON AUTO-EVALUATION

Date:

Sur une échelle de 0 a 10, j'évalue mes compétences aujourd’hui.

Capacité d aller versles autressanscrainte d D O QO QO QO Qa0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Capacitée découter d dadaaaoaaan

1 2 345 67 8910

Capacité d m'exprimerdansungroupe 1 0 QO QO O O 0 3 Q3
1 2 34 567 8 9

~

Capacité a connaitre mes qualités et mes forces

~

EI

1
Capacité a reconnaitre les @émotions 1 1 1 1 1 1 1
1 2 34 56 7

Capacité a gérer mes émotions 1 1 1O 1 1 1
1 2 34 56

Capacité a gérer mon stress et mes peurs 1 O
1 2

1 2 3 4

Capacité d demanderde l'aide D O O O QO O
1 2 34 56

Capacité a jouer avec les autres et d les aider 1 1 1
2 3

7
EI

3
Capacité d accepterdelaide d Q a aaaa
56 7 8

a

7

a
4

Capacité a partager mes affaires @ D 0 QO Q0 Qa0
1 2 34 56 9

7 8
Capacité a participer activement et positivement aux activités d D QO o QO Q QaQ
1 2 34 56 7 8 9

Capacité a coopérer avec les autres 1 1 1 1
1 2 3 4

a
5 6
Capacité a partager mes affaires @ O 0O QO O O QO
1 2 34 56 7
e

9
Capacité d’aider & résoudre les conflits de laclasseetdelacour A Qd QO ad a aQaQ
1 2 34 567 8 9

Capacité dsavoirdirenon D 0 O QO Qa0 a0
0

1 2 34 567 8 91
Capacité a retenir le positif plutdt que le négatif 1 O 1
1 3

a
2
Capacité a faire face aux défis avec persévérance 1
1

a4

4 5

aaa

2 3 4

Capacité a prendre des initiatives, dosermelancer d QO Qoo aQ
1 2 34 567 8 9

Ma motivationdvenirdl'école d O OJ O OO Q0 aQ
1 2 34 56 7 8 910

Ma motivation & apprendre les compétences psychosociales 1 O O O QO QQ
1 2 34567 8 9

Inspiré de Michel Clays



\)V RE,

= MA FICHE SYNTHESE DE SEANCE

ELEVE

Séance N°.........
Ce que j'ai aimé dans la séance ?
Ce que je n’ai pas aimé I:@
MON
RESSENTI

Comment je me sens aprés cette séance ?

Qu’est-ce que je retiens pour la vie de tous les jours ?

Ici je note mes envies ou mes pensées du jour:
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