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Données probantes en Promotion de la

santeé... Kesako ?

Les données probantes sont des conclusions tirées de recherches et autres
connaissances* qui peuvent servir de base utile a la prise de décision dans le
domaine de la santé publique et des soins de santé. (Banta, 2003. Definig

evidence for Public Health)
*Le contexte, l'opinion publique, l'equite, la faisabilité de la mise en ceuvre,

la viabilité économique, la durabilité et l'acceptabilité par les parties
prenantes... (WHQO, 2021 WHQO guide for evidence-informed decision-making)

On a tendance a assimiler les données probantes en
promotion de la santé a des données scientifique alors que

c’'est le croisement de plusieurs données.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12962344/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12962344/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350994/9789240039872-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350994/9789240039872-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350994/9789240039872-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350994/9789240039872-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350994/9789240039872-eng.pdf?sequence=1

issues
de différentes disciplines.
Recommandations et
syntheses : rapports officiels,
guides de pratiques
validés...

DONNEES
PROBANTES

Schéma Promotion Santé IDF

Données issues d’évaluations et
de capitdlisation d’interventions




Programmes ou actions probantes

VS

Programmes ou actions fondées sur les
données probantes

Les programmes dits probants ou validés sont des interventions dont Uefficacite a été
prouvée scientifiguement dans un contexte expérimental, reprenant la méthodologie
des essais controlés randomisés propres aux recherches meédicales sur les traitements a
un momentT.

Les programmes fondés sur les données probantes sont une démarche quivise a
intégrer les meilleures données probantes disponibles dans la prise de décision.



La promotion
de la santé
mentale:




O Les 3 dimensions de la santé mentale

Source : aipals.com
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Le continuum
de la santé mentale ,
Je me sens

bien!

Jeme sens bien
méme si )'ai des
symptémes

Je traverse
vne période

difficile.

Je vis une
rechule.

Source : stationsme.ca



Les déterminants
et leviers d’action
pour une bonne santé mentale

RESSOURCES .
PSYCHOLOGIQUES #===snue.__
ET INDIVIDUELLES ;

Capacité de gestion des émotions,
compétences relationnelles,
facteurs génétiques et biologiques,
genre

© Estime de soi, bonne santé
physique, etc.

@ Difficulté @ communiquer,
facteurs biologiques, maladies et
incapacités, etc.
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TISSUS RELATIONNEL
ET SOCIO-ECONOMIQUE

Enfance, famille, amis,
proches, collégues, vie de
quartier, éducation, emploi,
revenu, dettes, etc.

& Soutien social, bonnes
relations familiales, sécurité
économique, etc.

& Expériences négatives dans
les premiéres années de la vie,
isolement social, pauvreté,
chémage, décrochage
scolaire, stress, etc.

CONTEXTE ;
POLITIQUE
® ETSOCIETAL i

Politique sociale, économique et culturelle, logement, services
sociaux, systéme de santé, violence et criminalité, accés a la nature,
infrastructures, environnement et risque, etc.

& Politiques favorisant linclusion et [équité économique & sociale, etc.
& Discriminations, inégalités entre les sexes. inégalités sociales, etc.

Source : Association MINDS



O / La santé mentale est partout!

La santé mentale au coeur S
de la promotion de la sante

La sante mentale concerne chacun.e dentre nous, a chaque age et Santé sexuelle Alimentation
etape de la vie. Elle influence notre bien-étre emotionnel, notre
sante physique, nos relations avec les autres et notre qualite de vie.

8

Santé mentale, santé sociale et santé physique sont indissociables. & ,
En agissant sur lune, on agit sur lautre. Une approche transversale Santé -y Activité
est donc indispensable pour agir sur les déterminants de la et = FERe
santé mentale et permettre a chacun.e daller mieux.

20

(&

Ecrans

La santé mentale touche a tous les domaines de la vie : vous
trouverez ci-contre des exemples de liens entre la santée mentale Compétences
et les autres domaines de la santé ou de la vie. PH/CIO-S0CInea

Sommeil



Donneées
probantes
et
Promotion
de la santeé
mentale




Revues de la littérature,
articles, ouvrages, théses,
rapports scientifiques issus
de différentes disciplines
Rapports officiels et
syntheses, guide de
pratiques validés,
recommandations,
Portails d’actions, rapports
d’évaluation oude
capitalisation
d’interventions...

Un faisceau de données

croisées nous a permis de
conclure que ...

5 DONNEES

PROBANTES ,7
5
SAVOIR a
D’EXPERIENCE DES
PERSONNES SAVOIR
CONCERNEES D'EXPERIENCE DES
PROFESSIONNELS

Schéma : Promotion Santé IDF

Pour prendre une décision fondée sur les données probantes, il faut croiser des
données issues de sources diverses

... lapproche en termes de
promotion de la santé
mentale (en général) et

plusieurs stratégies
associées (en particulier) ont
fait leurs preuves.

Les actions basées sur cette
approche et sur ces
stratégies peuvent donc étre
considérées comme des
données probantes.



Stratégies qui nous apparaissent prioritaires ou particulierement
efficaces apres croisement d’un faisceau de données :
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Lapproche de prévention Agir sur la période a risque Inclure la prévention du Développer les

et promotion de la santé de la petite enfance et en suicide dans l'approche compétences
mentale, qui considére soutien a la parentalité globale de la promotion de psychosociales et
Uimpact des déterminants la santé mentale relationnelles (CPS,

de la santé mentale psychologie positive)

Agir contre la Agir sur plusieurs
stigmatisation déterminants en adoptant
une approche transversale

(environnement, alimentation, santé sexuelle...)



Faisceau de données croisées sur
'approche de prévention et promotion
de la santé mentale et limpact des Santé mentale : concepts, mesures et déterminants
déterminants de la santé mentale

Un cadre de référence pour soutenir Uaction en santé mentale des populations

Social Well-Being (modele de Keyes)

Les déterminants de la santé mentale - Synthese de la littérature scientifique

Récit d’'une démarche participative,
Etats généraux des personnes vivant « La santé mentale, l'affaire de tous : pour une approche
ou ayant vécu des troubles cohérente de la qualité de la vie », Centre d'Analyse
psychiques stratégique, 2009

DONNEES SCIENTIFIQUES
les plus pertinentes

« Lignes directrices pour promouvoir la santé mentale et

prévenir les troubles psychigues a Geneve. Rapport et
I mmandation roupe de travail "Promotion de la

santé mentale" », 2017

Association ESPAIR, Pair-aidance en santé

mentale Rhone ‘%

SAVOIR & Feuille de route nationale
D’EXPERIENCE DES
' PERSONNES SAVOIR
Webdoc Relions-nous, ZEST CONCERNEES D’EXPERIENCE DES *® Santé

PROFESSIONNELS o, s publiue  ReperPrev =~ N

e @ France Registre des interventions en prévention et promotion de la santé

Accéder alaressourceici
Recueil d’action révention et romotion L nteé | —

mentale, Réseau francais Villes-Santé, 2023

e )
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o o Accéderalaressource ici
Accéderalaressourceici


https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2017-v42-n1-smq03101/1040246ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2017-v42-n1-smq03101/1040247ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2017-v42-n1-smq03101/1040247ar/
https://www.jstor.org/stable/2787065?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/2787065?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/2787065?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/2787065?origin=crossref
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/094000556.pdf
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/094000556.pdf
https://www.ge.ch/document/7565/telecharger
https://www.ge.ch/document/7565/telecharger
https://www.ge.ch/document/7565/telecharger
https://www.ge.ch/document/7565/telecharger
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/resultat/spf_thematiques_consultation?WHERE_SPF_THEME_REG_LIT=Sant%C3%A9%20mentale&VEILLE=Sant%C3%A9%20mentale&NOMPROD_CATEGORIE=THEMES&CTX=NOFACETTE
https://rrapps-bfc.org/donnees-probantes-thematique?thematique=160&page=0
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Recueil-dactions_-final.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Recueil-dactions_-final.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Recueil-dactions_-final.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/11/Recueil-dactions_-final.pdf
http://www.projetspartages.be/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale/Feuille-de-route-de-la-sante-mentale-et-de-la-psychiatrie-11179/article/la-strategie-nationale
https://relions-nous.org/
https://relions-nous.org/
https://relions-nous.org/
https://www.coordination69.asso.fr/fr/wp-content/uploads/2021/04/EG_Recit_demarche_participative.pdf
https://www.espairs.org/

L’approche en termes de promotion
de la santé mentale et Uimpact des
déterminants de la santé mentale

En bref :

« Il est crucial de prendre en compte tous les facteurs pertinents ensemble
afin de comprendre ce qui détermine la santé mentale d’une personne. Une
méme personne aura, en général, a la fois des facteurs de risque et de
protection ; par exemple, un homme ayant eu une enfance difficile, ou une
femme issue d’un milieu socio-économique favorisé. Cecifavorise la
résilience, car les personnes sont souvent en mesure de puiser dans leurs
ressources (facteurs de protection) pour pallier Ueffet de stresseurs (facteurs
derisque). (...) De ce fait, il est important d’agir au niveau politique et commu-
nautaire pour minimiser les facteurs de risque et promouvoir les facteurs de
protection autant que possible. »

onMINDS

s déte
Associati


https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale

Les déterminants de la santé mentale — Synthése de la littérature scientifigue, MINDs

Faisceau de données croisées sur
Ag|r sur la période de la petite enfance Interventions validées en prévention et promotion de la santé mentale auprés des

et en soutien a la parentalité Jeunes, Sante publique 2011

Souffrances adolescentes : quand la santé mentale traverse les frontieres de
'éducation, Dossier de veille de l'IFE, 2024.

Sommaire de données probantes surdes interventions menées aupres de jeunes en
transition vers l'age adulte

pour et avec les enfants - Résultats scientifiques et
recommandations pour la pratique

@ Le rapport 8 de Promotion Santé Suisse : Promotion de la santé

DONNEES SCIENTIFIQUES
les plus pertinentes
Rapport 9 Promotion de la santé pour et avec les adolescent-e-s

etles jeunes adultes, Résultats scientifiques et

(% )JONNEES recommandations pour la pratique
g\\ I5i
=
SAVOIR Y e
D’EXPERIENCE DES Promouvoir la santé psychique des enfants de0 a 4 ans -
PERSONNES SAVOIR ] R . .
CONCERNEES D’EXPERIENCE DES Cahierde référence pour les professionnel:-le-s,

PROFESSIONNELS
Promouvoir la santé mentale des étudiants : référentiel

d'intervention

Promouvoir la santé mentale des adolescents dans une société
Programme de Soutien aux Familles et4 la n crise. Etat lieux, diagnostic, repér t pist
Parentalité « SFP 6-11 ans »: description et d’orientation CREAI-ORS-DRAPPS Occitanie, 2022.
facteurs d’influence potentiels de son

implantation en France Projet E - . e | , .
contexte scolaire. Cadre de référence, Gouvernement du
Québec, 2022.



https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://doi.org/10.3917/spub.110.0113
https://doi.org/10.3917/spub.110.0113
http://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/148-avril-2024.pdf
http://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/148-avril-2024.pdf
https://kmb.camh.ca/uploads/077589b6-cd5d-4a44-8bca-c4845bd41a32
https://kmb.camh.ca/uploads/077589b6-cd5d-4a44-8bca-c4845bd41a32
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_009_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20adolescent-e-s%20et%20les%20jeunes%20adultes.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757975913483333
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757975913483333
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/06/santepsy_2022_cahierref0-4..pdf
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/06/santepsy_2022_cahierref0-4..pdf
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/06/santepsy_2022_cahierref0-4..pdf
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/06/santepsy_2022_cahierref0-4..pdf
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/06/santepsy_2022_cahierref0-4..pdf
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://urls.fr/7o0WXR
https://urls.fr/7o0WXR
https://urls.fr/7o0WXR
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-914-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-914-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-914-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-914-12W.pdf

Agir sur la période de la petite
enfance et en soutien a la
parentalité

En bref:

« |l est important de noter que tous les déterminants [de la santé mentale] ne
sont pas égaux (...) il semble se dégager de la littérature un consensus sur le
fait que Uimpact de certains facteurs est particulierement grand. Tout d’abord,

les expériences négatives dans la petite enfance ont des effets dévastateurs
et de longue durée sur le cerveau et les apprentissages. (...) »

C QCTC d ) > >
Association MINDS


https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale

Faisceau de données croisées sur
la psychologie positive comme levier
pour développer les compétences
psychosociales et relationnelles

CHOLOGUES

La psychologie positive
et ses développements

La psychologie
positive et ses
développements

12}

DONNEES SCIENTIFIQUES
les plus pertinentes

Introduction a la

pleine conscience

Introduction

alapleine
conscience

(W) smimaT o
/ POSITIVE APPLIQUEE
Liste des étudesen
psychologie positive

La santé mentale des étudiants :
approches innovantes pour la

prévention et ’'accompagnement: un

SAVOIR
D’EXPERIENCE DES
PERSONNES S
CONCERNEES D'EXPERIENCE DES
PROFESSIONNELS

état des lieux

METTRE EN (EUVRE
UN PROGRAMME DE
PSYCHOLOGIE POSITIVE

DM

Articles
scientifiques sur
la Mindfullness

Pratigues cliniques
inspirées par la
recherche en

psychologie
positive

et les ressources
psychologiques



https://shs.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2017-4-page-16?lang=fr&tab=texte-integral
https://shs.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2017-4-page-16?lang=fr&tab=texte-integral
https://shs.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2017-4-page-16?lang=fr&tab=texte-integral
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/developper-la-sante-mentale-des-etudiants-avec-rebecca-shankland
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/developper-la-sante-mentale-des-etudiants-avec-rebecca-shankland
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/developper-la-sante-mentale-des-etudiants-avec-rebecca-shankland
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/developper-la-sante-mentale-des-etudiants-avec-rebecca-shankland
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298422000541
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298422000541
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298422000541
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298422000541
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298422000541
https://shs.cairn.info/introduction-a-la-pleine-conscience--9782100740222?lang=fr
https://shs.cairn.info/introduction-a-la-pleine-conscience--9782100740222?lang=fr
https://shs.cairn.info/introduction-a-la-pleine-conscience--9782100740222?lang=fr
https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.lapsychologiepositive.fr/liste-des-etudes-en-psychologie-positive/
https://www.lapsychologiepositive.fr/liste-des-etudes-en-psychologie-positive/
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/mettre-en-oeuvre-un-programme-psychologie-positive-programme-care-1
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/mettre-en-oeuvre-un-programme-psychologie-positive-programme-care-1
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/mettre-en-oeuvre-un-programme-psychologie-positive-programme-care-1
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/competences-psychosociales-sante-bien-etre-et-reussite-scolaire
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/competences-psychosociales-sante-bien-etre-et-reussite-scolaire
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/competences-psychosociales-sante-bien-etre-et-reussite-scolaire
https://shs.cairn.info/evaluer-le-bien-etre-et-les-ressources-psychologiques--9782807330009?lang=fr
https://shs.cairn.info/evaluer-le-bien-etre-et-les-ressources-psychologiques--9782807330009?lang=fr
https://shs.cairn.info/evaluer-le-bien-etre-et-les-ressources-psychologiques--9782807330009?lang=fr
https://shs.cairn.info/evaluer-le-bien-etre-et-les-ressources-psychologiques--9782807330009?lang=fr
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/1910?fic=GED00001580.pdf
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/1910?fic=GED00001580.pdf
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/1910?fic=GED00001580.pdf
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/1910?fic=GED00001580.pdf

La psychologie positive comme
levier pour développer les
compeétences psychosociales et
relationnelles

En bref:

« Grace aux avancées dans le champ de la recherche interventionnelle en
psychologie positive, il a été possible de déterminer Uefficacité d’interventions
en fonction des types de problématique et des formats proposés. Dans une
synthese des effets des interventions, portant au total sur plus de six mille
participants (Sin, Lyubomirsky, 2009), il a été montré que les pratiques de
psychologie positive étaient efficaces a la fois en promotion de la santé
mentale (amélioration du bien-étre des individus) et en accompagnement, en
particulier pour les patients présentant des symptomes dépressifs. »

Shankland, R. et Benny, M. (2017). La psychologie positive : de nouvelles pistes pour la
prévention et laccompagnement. Le Journal des psychologues, 346(4), 16-21.

https://doi.org/10.3917/jdp.346.0016.


https://doi.org/10.3917/jdp.346.0016

. - reprend les éléments de définition présentes plus haut, et
en approfondit les enjeux actuels

- propose des pistes pour agir, en partageant des principes
d’action, des recommandations et des exemples concrets.
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Merci pour votre attention

Julie DONJON, Référente santé mentale
julie.donjon romotion-sante-ara.or

Promotion Santé Auvergne-Rhone-Alpes
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Les dessous des
données probantes

* Webinaire 1/ Données probantes et promotion de la santé : un point de vue
francilien - REPLAY accessible ici

* Webinaire 2 / Savoirs issus de expérience de la pauvreté - REPLAY accessible ici

PROGRAMMATION

Webinaire 3/ Les données probantes dans les actions de promotion de la santé
mentale REPLAY prochainement accessible ici

* Webinaire 4 / Une équipe, un territoire, un lieu: les clés pour accompagner les
situations médico-sociales complexes, Mardi 18 nov. 12-13h. Infos et inscriptions ici

Information etinscriptions: https://www.promotion-sante-ara.org/cycle-de-webinaires-
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Faisceau de données croisées sur
la déstigmatisation
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Faisceau de données croisées sur
'approche transversale
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Faisceau de données croisées sur
la prévention du suicide
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