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Une diminution du
contactavec la
nature

Nous passons 50% de notre
temps en intérieur’

2 frangais sur 3 vivent en ville”

4 enfants sur 10 ne jouent
jamais dehors en semaine’

Le concept de « syndrome de manque
de nature » est né du constat qu’en
passant plus de temps dedans, loin de
la nature, I'humanité s’expose a de
nombreux problemes physiques et
mentaux (obésité, hypertension,
diabéte, cancers, dépressions, stress).

Pour réduire ces symptomes, le remeéde
est simple : se rapprocher de la nature.

Le manque de nature et la crise
environnementale impactent la santé mentale

www.promotion-sante-ara.org

DES LIENS MULTIPLES

Les bienfaits de la nature sur la santé physique et mentale suscitent de plus en plus d'intérét dans la
communauté scientifique et dans les pratiques professionnelles. Il est désormais prouvé que le
contact direct avec la nature a des effets positifs sur la santé. A I'inverse, les effets du déereglement
climatique peuvent diminuer notre bien-étre.

Le changement
climatique impacte
hotre santé mentale

Le taux de violence et de suicide
augmente lors des  vagues de
chaleur®

Les événements météorologiques
extrémes peuvent generer du
stress post-traumatique

Le risque de dépressionest3 a4
fois plus élevé chez des enfants de
12 ans exposés d un air charge en
particules fines®

Les effets du changement climatique sur
la santé mentale découlent a la fois
d’événements aigus (inondation,
incendies), de changements a plus long
terme (canicules, pollution de I'air) et de
linquiétude face & I'avenir (émotions liées
aux crises environnementales).’

L’écoanxiéte : un
sentiment qui se
diffuse

84% desjeunes

| frangais sur 4
se disent inquiets ou anxieux

face au changement climatique®

L’'écoanxiété peut aussi étre considérée comme une
réaction saine et en empathie directe avec la planéte'

La nature nous fait du bien,
la protéger aussi !

e 2 heures par semaine en nature
suffisent d ameéliorer notre santé
mentale. Au contact de la

4 leviers pour accompagner le
passage @ l'action des enfants et
des adolescents™ :

Changer de regard

Promotion Santé Auvergne-Rhéne-Alpes propose des

webinaires pour comprendre les liens entre santé mentale et

environnement : éco-anxiété, bienfaits de la nature sur la
santé psychique, impact de I'environnement urbain sur la

santé mentale, éco-psychologie, passage a I'action collective. .

Agir ensemble

Soighants, éducateurs, élus, chercheurs... Chacun.e peut agir sur

nature, on se sent plus détenduy,
plus calme car le coeur ralentit,
la tension artérielle diminue et le
taux de cortisol (hormone du
stress) baisse dans le sang™ "

4 enfants sur 5 gagnent en
confiance apres avoir participé
d des activités en nature®

Les données probantes sur les
Interventions par la Nature et
I’Aventure se développent,
notamment au Québec™

e Accueillir les @éco-émotions
> éviter les tabous, parler des
vérités difficiles

e Etre un modeéle sincére,
ouvert, actif > se remettre en
question, s'engager,
s'entourer de modeéles
Inspirants

e Soutenir le pouvoir d'agir des
jeunes > partir de leurs envies,
les outiller

e Faire découvrir la force du
collectif > suggérer des
actions collectives a plus fort
impact, célébrer les réussites

les enjeux de santé publique liés a la santé mentale et a

I'environnement : utiliser la nature comme outil éducatif ou de soin,

intégrer la santé mentale dans les politiques locales
d’aménagement, aborder les éco-émotions avec son public.
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S’inspirer

Vous souhaitez mettre en place une action sur la santé mentale

et ’environnement ? Promotion Santé ARA a publié un guide de
capitalisation qui analyse les leviers d'efficacité de “Bonnes Idées
et Pratiques Prometteuses” repérées en région ARA.
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