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Semaines d’'information
sur la santé mentale

Communiqué de presse
Date : juillet 2025

Objet : Programmation des Semaines d’information sur la Santé Mentale (SISM)

La 36e édition des Semaines d’Information sur la Santé Mentale se déroulera
du 04 au 19 octobre 2025 sur I’ensemble du Puy de Déme

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) reviennent cette année avec une
thématique actuelle et indispensable : « Pour notre Santé Mentale, Réparons le lien social ».
Du 4 au 19 octobre, des collectifs locaux s'unissent pour offrir un programme d'activités riche et
diversifié dans tout le département.

Le saviez-vous ?

Des liens sociaux de qualité sont essentiels a notre santé mentale et physique. Un réseau
relationnel satisfaisant contribue a réduire le stress, diminuer le risque de dépression et
renforcer I'estime de soi. Nos relations influencent aussi la qualité de sommeil, I'alimentation
et 'activité sportive, agissant ainsi comme de véritables leviers pour notre santé globale.

A l'occasion de cette 36e édition, temps fort de la Grande cause nationale — Parlons santé
mentale, nous célébrons le pouvoir du lien social et réaffirmons I'importance de rompre avec
l'isolement autour de nous. Animations collectives, jeux, expositions, ciné-débats... autant
d’occasions pour échanger sur le bien-étre mental, mais aussi pour découvrir les lieux,
les ressources et les structures qui peuvent apporter écoute, soutien et information de
proximité.

Découvrez 'ensemble des intervenants et les lieux ou se déroulent les actions via ce lien ou
via le flash code ci-dessous.

Membres inter-collectif : Association Hospitaliere Sainte Marie, Centre Hospitalier Universitaire de
Clermont-Ferrand, CLS de Combrailles, CLS d’Issoire, CLS de Plaine-Limagne, CLS de Thiers-
Ambert-Billom, CLSM de la ville de Clermont-Ferrand, Atelier Santé Ville de Clermont-Ferrand du
Groupe AESIO SANTE, Promotion Santé ARA, GEM des Démes, UNAFAM, Espérance 63, DSDEN
63, ARS, PTSM du Puy-de-Déme.

Contact :

Gabriela SALEM DEL DEBBIO, coordinatrice du Projet Territorial de Santé Mentale du Puy-de-Déme
gabriela.salemdeldebbio@ahsm.fr

04 73 43 53 84 /07 89 67 96 35
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Les mains de Uamitié
2025 - 2026

Une action pour renforcer les liens, le bien-étre a 'école, lutter contre le
harcélement et améliorer le climat scolaire.

A l'occasion des SISM 2025, Uintercollectif du Puy-de-Déme en partenariat
avec l'Education Nationale et 'Enseignement Catholique du Puy-de-Déme,
propose a l'ensemble des établissements scolaires du département, le défi
Les Mains de 'Amitié, inspiré du projet québécois Mine et Carrousel (Mou-
vement Santé Mentale Québec).

Destiné aux éleves du CM1 a la 6eme, ce projet invite les enfants a décou-
vrir l'importance de prendre soin de leur santé mentale, au méme titre que
leur santé physique.

A travers des activités ludiques et créatives, ils expérimenteront des
gestes simples qui favorisent le mieux-étre, l'entraide et ['amitié.

Les ceuvres créées par les enfants feront l'objet d'une exposition en ligne
des octobre 2025 et lors d'événements SISM en 2026 dans le cadre de la
thématigue « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts ».

Pour toute information :

Contact général : lesmainsdelamitie@gmail.com

Gabriela SALEM DEL DEBBIO - coordinatrice du Projet Territorial de Santé
Mentale 63 - gabriela.salemdeldebbio@ahsm.fr

Marine BALINEAU - chargée de projets Promotion Santé ARA 63 - marine.
balineau@promotion-sante-ara.org



9 TERRITOIRES

TERRITOIRE DE

TERRITOIRE DE CLERMONT
BILLOM FERRAND

TERRITOIRE DES TERRITOIRE DE TERRITOIRE D'

COMBRAILLES COURNON ISSOIRE

TERRITOIRE DE TERRITOIRE DE

TERRITOIRE DE

THIERS RIOM

LIMAGNE

LEGENDE
PUBLIC CONCERNE PAR LES ACTIVITES PROPOSEES

© Tout public

S'adresse aux jeunes (-18 ans)
@ A partir de 18 ans
@ Réservé aux professionnels






TERRITOIRE D'

AMBERT

_é/Lq breche  [iERR é?;ﬂ;_?f PUY ”wfﬂ_' 4mbetzf @Iﬁmﬂ

[YY] N
CIHIIIII ml ‘.‘ \
e . Centre Hospitalier B Lotbcotiers
..m_...... Ambert CE = 00—
conmar o oe s PIIV-IIE-IIIIIIE ‘Copira Hospitaller

THIERS AMBEAT BILOM




LUNDI

12h30

REPAS

REPAS DU CONTI

@ Le Continental, Route de Mont-
brison,63660 St Antheme

Chaque ler lundi du mais,
des bénévoles du Conti vous
invitent a partager un re-
pas préparé par leurs soins.
Venez nous rejoindre | Informa-
tions et inscriptions : lecontinen-
tal63@protonmail.fr. Tarif 12 €

=0

MARDI

19h00

DEBAT-ECHANGES

« A CETTE SOIREE, IL Y AVAIT
DES GENS DE TOUS MILIEUX... ET
C'ETAIT VRAIMENT SUPER ! »

@ Choup’populaire lieu-dit Choupeyre,
63039 Beurieres

Le discours du désir de mixité sociale
est fréquemment mobilisé par les res-
ponsables associatifs, notamment dans
le milieu de 'éducation populaire, mais
également par les collectivités locales.
D'ou vient ce désir ? Quels sont
les implicites de ce discours 7
Nous effectuerons une lecture collec-
tive et partagée (en mode « arpen-
tage ») du mémoire de recherche de
Séverine Duranton - « Ce gue raconte
le désir de mixité sociale des rapports
entre milieux sociaux » - pour tenter
d'éclairer les enjeux et les rapports
de domination cachés qui se jouent
dans cette aspiration a laltérité.
Repas partagé, tiré du sac. Gratuit.
Infos et inscriptions : association la
Breche - jmperrinel@la-breche.fr -

04 73 95 86 53.
Yoy L




MARDI

20h30

CINE-DEBAT

PROJECTION DU DOCUMENTAIRE «LOUP Y ES-TU ?» DE CLARA
BOUFFARTIGUE

@ Salles des fétes de Tours sur Meymont, 4 route de Giroux, 63590 Tours-
sur-Meymont

Alors que lasanté mentaledenosjeunesn’ajamais été aussi préoccupante et
lesystemeaussiéprouvé, Loupyes-tu?estunveéritablemanifestepourlesoin.
Ce documentaire est le premier a nous offrir une plongée en immersion de
plusieurs années a la rencontre des enfants et de leurs familles, «en thé-
rapie», dans un centre médico-psychopédagogique. Ce film défend une ap-
proche tres humaine du soin psychigue et l'importance des liens familiaux.

Synopsis :

Des jeunes, des enfants et leurs parents viennent consulter, souf-
france en bandouliére, sous le manteau ou sous la peau, c'est selon.
Au centre médico-psycho-pédagogique, les soignants sont la pour les
accompagner en thérapie. Par le jeu, le dialogue, le silence, en famille,
en groupe ou individuellement, ils cheminent pour les aider a grandir.
Il était une fois, derriere le symptdme, tapis dans l'ombre, des enfants,
des adolescents et des parents qui avaient peur du loup... Loup y es-tu ?

Pour les échanges :

EVS Hétel des voyageurs (présentation des projets et des activités)
Paul André COUMES - psychologue de la CPTS Livradois Forez
Manon Montorier - éducatrice EPE63

Clara Bouffartigue - réalisatrice

" WA ﬁﬁTDG



MERCREDI

09h30

CINE-DEBAT

PROJECTION DU DOCUMENTAIRE «LOUP Y ES-TU ?» DE CLARA
BOUFFARTIGUE

@ College de St Germain 'Herm pour les éléves de 4éme et de 3&éme

Alors que la santé mentale de nos jeunes n'a jamais été aussi préoccupante et
lesystemeaussiéprouve, Loupyes-tu?estunvéritable manifeste pourle soin.
Ce documentaire est le premier a nous offrir une plongée en im-
mersion de plusieurs années a la rencontre des enfants et de leurs
familles, «en thérapie», dans un centre médico-psychopédago-
gique. Ce film défend une approche trés humaine du soin psychique
et Uimportance des liens familiaux. Eleves de 4eme et de 3éme .

Synopsis :

Des jeunes, des enfants et leurs parents viennent consulter, souf-
france en bandouliére, sous le manteau ou sous la peau, c'est selon. Au
centre médico-psycho-pédagogique, les soignants sont la pour les ac-
compagner en thérapie. Par le jeu, le dialogue, le silence, en famille, en
groupe ou individuellement, ils cheminent pour les aider a grandir.
Il était une fois, derriere le symptdme, tapis dans l'ombre, des enfants,
des adolescents et des parents qui avaient peur du loup... Loup y es-tu ?

Pour les échanges :

Laetitia Achaibi - psychologue CMPEA Ambert

Sandy Veyret - art-thérapeute CMPEA Ambert

Sabine Chautard-Croze - médiatrice en santé mentale psychologue CH
Ambert

Clara Bouffartigue - réalisatrice
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MERCREDI

09h00-12h00

TROC

TROC TOUT, VENEZ SANS UN
SOou!

@ Médiathéque de Cunlhat, 4,
rue St Pierre, 63590 Cunlhat
Venez échanger vétements, ob-
jets de déco, linge de maison,
vaisselle, petit matériel, livres...

14h00-16h00

SENSIBILISATION

A LA RENCONTRE DE
LAUTRE...

@ Lycée Blaise Pascal d’Ambert
Enseigner, accompagner : c'est
entrer en relation. Comment

se créait -elle ? Quelles en

sont les limites ? Comment
peut-elle contribuer au bien-
étre des éléves ? Un temps
d'écoute et d’échanges sur des
liens qui se tissent et se défont.
Avec la participation de :

Sabine Chautard-Croze - média-
trice en santé mentale psycho-
logue CH Ambert

Marie Piller - Infirmiere PASS CH
Ambert

Laetitia Achaibi - psychologue
CMPEA

JEUDI

10h00

ATELIER

ATELIER DU ... « RIEN »

@ Relais Petite Enfance de Cunl-
hat, 7 rue Gaspard des Montagnes
63590 Cunlhat

L'absence d'objets, de jouets et
matériel favorise lintéraction
entre les enfants et influe sur
la qualité de celle-ci. Elle peut
diminuer les conflits et intérac-
tions négatives. Redonner du
sens a linstant présent : sans
matériel ludique, sans jeu, les en-
fants utilisent alors pleinement
leur imaginaire, leur potentiel
créatif. Totalement libres d'in-
venter leur propre univers, et
avec une ouverture plus grande
envers leurs pairs, le RIEN
leur permet d'étre simplement.
Sans contraintes, sans attentes.
L'adulte est disponible mais en
retrait, limitant les consignes et
réponses aux sollicitations des
enfants. Contact : RPE Cunlhat
06m8 98826y Ou rpe.cunl-
hat@ambertlivradoisforez.fr.
Assistantes mater-nelles, assis-
tants familiaux, garde d'enfants a
domi-cile, enfants et parents.




JEUDI

14h30

REUNION
D'INFORMATION

PRESENTATION DU
TRANSPORT D'UTILITE
SOCIALE MIS EN PLACE
PAR LA COMMUNAUTE

DE COMMUNES AMBERT
LIVRADOIS FOREZ ET
MODALITES D'UTILISATION

@® Gymnase d’AUPERAS, 5 route
de Tours, 63590 Cunlhat
Présentation de ce dispositif qui
favorise la mobilité suivie d'une
collation offerte. Gratuit. Usagers
de U'ESAT, résidents des foyers, ré-
sidents de 'EHPAD Mille sourires,
professionnels.

=0

20h30

CINE-DEBAT ®

PROJECTION DU FILM « LE
SOLEIL DE TROP PRES » DE
BRIEUX CARNAILLE

@ Cinéma La Facade, 11 rue Blaise
Pascal, 63600 Ambert

Ce film nous fait partager un temps
de la vie de Basile et de sa sceur
Sarah, sa cadette. Leur lien est
tres fort, ils sont trés proches et
complices. La situation est lourde
a porter pour Sarah, car, leurs pa-
rents étant décédés, elle se sent
investie d'une mission aux cotés
de son frere souffrant de schizo-
phrénie. Par ailleurs, elle sait com-
bien il peut étre dréle, charmant,
prévenant, aimant, quand il prend
son traitement et qu'il est stabili-
Ssé.

Pour les échanges :

Etienne GRASSE bénévole a 'UNA-
FAM

Un professionnel de santé du CMP
(CH Ambert)

Entrées payantes.

) oy
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VENDREDI

10h30

SEANCE D ECOUTE
MUSICALE = @

« QUAND LA MUSIQUE RAP-
PROCHE LES GENERATIONS »

@® EHPAD d'Olliergues, 28 avenue
du Maréchal de Lattre de Tassigny
63880 Olliergues

La musique est un langage univer-
sel qui transcende les barrieres
culturelles et générationnelles.
Depuis des millénaires, elle est
utilisée comme un moyen de com-
munication, d'expression et de lien
entre les individus. L'impact de la
musique sur les relations intergé-
nérationnelles est significatif : elle
crée des ponts entre les jeunes
et les moins jeunes, favorisant
ainsi des interactions riches et
profondes. Les séances d'écoute
musicale peuvent raviver des sou-
venirs chez les personnes agées
et créer des moments de partage
et d'émotion sincere avec les plus
jeunes participants.

Intervenante : Caroline Andrieux
« Méli-sons »

LUNDI

10h00

LECTURES

«LE LIVRE AU CCEUR DU LIEN
SOCIAL ET FAMILIAL»

@ Relais Petite Enfance & St Ger-
main 'Herm, maison de l'anima-
tion, route des granges, 63630
Saint-Germain-L'herm

Temps de raconte-tapis et de
lectures adaptées aux tout-pe-
tits, de rencontre autour des
livres pour enfants, d'immersion
au coeur d'une exposition « les
livres c'est bon pour les bébés ».
Grace a la malle « bébé lit » et a
'exposition, petits et grands se
trouvent plongés au cceur d'un
univers ou chacun trouve sa
place. Pouvoir lire, écouter, re-
garder, raconter, réver, manipu-
ler, apprendre, échanger autour
de ce théme et découvrir com-
ment le livre crée des relations
privilégiées dont les tout-petits
ont besoin pour se construire.
Partenaires Médiathéque du
Haut-Livradois et l'association
Passeurs de mots. Contact : RPE
Ambert B6mllm96mSlml/ ou rpe.
ambert@ambertlivradoisforez.fr.
Assistantes maternelles, parents,
enfants, grands-parents et autres.




MARDI

14h00

CINE-DEBAT

PROJECTION DU
DOCUMENTAIRE « LA
REVOLTE DES VIEUX»

® Cinéma La Facade, 11 rue
Blaise Pascal, 63600 Ambert
Quinze millions de citoyens de 60
ans et plus : un bon nombre d'entre
eux a peut-étre le sentiment qu'on
préférerait les ignorer plutét que
les honorer, la journaliste Laure
Adler se fait leur porte-parole et
clame son mécontentement sur
cet état d'esprit. Gratuit.

Pour les échanges :

Le CLIC

Gaélle Ernoul de la Cheneliere
psychologue

=0

JEUDI

09h30-15h30

RENCONTRE
INTERGENERA-
TIONNELLE- @

LES OLYMPIADES :
PARTAGEONS, JOUONS ET
DISCUTONS : RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE AU-
TOUR DE LA SANTE MENTALE

@® Salle polyvalente et gymnase
d'Arlanc

Animations en équipes composées
de 2 personnes agées, 2 lycéens

et 2 éleves de primaire : cham-
boule tout, bowling, pétanque,
quilles  finlandaises, mémoire/

chansons a trous, quiz de culture
générale et sur la santé mentale.
Repas et golter partagés. Stand
photo. Plantation d'un arbre au «
Jardin pour la terre » avec une
plague en mémoire de cette journée.

/7
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JEUDI

12h00-14h00

CAFE-DISCUSSION

«SANTE MENTALE, ON EN
PARLE 1»

@ EVS Les Lococotiers, 38 rue de
Goye, 63600 Ambert

Echanges libres avec Laurent
Charles (Unafam), Sabine Chau-
tard-Croze (médiatrice en santé
mentale psychologue au CH d'’Am-
bert), Sandrine Durand (les Loco-
cotiers), suivi, pour celles/ceux qui
le souhaitent d'un repas partageé.
Acces libre sans inscription.

R)

VENDREDI

18n00

ANIMATIONS

SOIREE JEUX

@ Le Continental, Route de Mont-
brison, 63660 St Antheme.

Chaque 3eme vendredi du
mois, c'est soirée jeux au Conti !
Alors, venez jouer avec
d'autres le temps d'une soirée.
Des jeux sont a votre dispo-
sition, et wvous pouvez aussi
venir avec votre jeu préféré.
Et apportez un p'tit quelque chose
a partager (plat, boisson,...).

Et chaque vendredi soir : « bistrot
associatif » avec des animations.
Gratuit.

WA ﬁm §



a partir de 9h30

MARDI BRICOLE AU CONTI

@® Le Continental, Route de Montbrison, 63660 St Anthéme
Les mardis au Conti, c'est « bricole » | Rejoignez-nous pour effectuer
guelques petites ou grandes réparations sur les batiments et leurs abords.

10h00

SIGNE AVEC BEBES

Q Relais Petite Enfance de Cunlhat, 7, rue Gaspard des Montagnes,
63590 Cunlhat
La communication gestuelle associée a la parole contribue a amé-
liorer la relation au tout-petit par une meilleure compréhension de
ses besoins. En plus d'accompagner l'acquisition du langage, de di-
minuer les frustrations, et d'exprimer les émotions, cette pratique
permet de tisser des liens relationnels privilégiés. Ralentir son pas
d'adulte et s'adapter au temps de l'enfant, regarder attentivement son
interlocuteur et étre pleinement présent dans la relation, permet de
tisser des liens de qualité indispensables a la construction de soi.
Intervenant : Irene Pierre « Nos mains parlent ». Sur inscription. Contact :
RPE Cunlhat i06:81=58:1:8:26 ou rpe.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

SO
o

00



10h00-11h30

ECHANGE INTERGENERATIONNEL

® Maison partagée « cette famille » avenue de Lyon, 63600 Ambert
Visite des enfants et assistantes maternelles a la maison partagée,
pour un moment de jeux, de lecture et d'échange. Contact : RPE Ambert
06:11=96:51=17 ou rpe.ambert@ambertlivradoisforez.fr

09h00-13h00

ET SI L'ON JOUAIT ENSEMBLE

@® Cunthat sur le parking au dessus de la salle des fétes (08/10)
Arlanc sur le parking a coté de la mairie (15/10)
Deux jours de Maraude avec jeux de société et lecture.
Le camping-car vous accueillera pour jouer a des jeux de société avec
ceux qui le souhaitent et proposer des livres sur le lien social et la santé
mentale. Gratuit.

" WA ﬁﬁTDQ



09h00-14h00

ENSEMBLE POUR LE LIEN LIEN SOCIAL

® Marché d’Ambert (09/10) Marché d'Arlanc (13/10)
DeuxjoursdeMaraudeavecjeuxdesociété, lectureetrencontresdeshabitants.
Le camping-car vous accueillera pour jouer a des jeux de société avec
ceux qui le souhaitent et proposer des livres sur le lien social et la santé
mentale avec la présence de la Maison des Solidarités d’Ambert. Gratuit.

Du 2 au 22 octobre de 9h00 a 17h00

D'AUTRES CLICHES SUR LA SANTE MENTALE

@® Maison de santé Philippe U'Héritier, 3 place Simone Veil, 63600 Ambert
Visible dans le hall, les couloirs et salles d'attente. Acces libre.

2 Qo
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Du 6 au 19 octobre (horaires d'ouverture de la créche)

A LA RENCONTRE ET A L ECOUTE DE L'AUTRE

@ Creche de Marat, le Bourg 63480
Mur des liens, go(ter partagé avec les familles, atelier parents-enfants, temps
de parole entre professionnels, tableau des gratitudes. Ouvert aux familles,
aux enfants et aux professionnels de la créche et de la Maison de 'enfance.

Du 6 au 19 octobre (horaires d’ouverture de la créche)

TISSER DES LIENS DESSINER DES EMOTIONS

@ Creche d'Arlanc, Loumas 63220
Activités de coopération au sein de la creche, café des parents, temps intergé-
nérationnel, fresque participative, bolte a compliments.

Du 6 au 19 octobre (horaires d'ouverture de la micro-créche)

LA FRESQUE DU LIEN

© Micro-créche de St Anthéme, Route de Saint-Clément, 63660 Saint-Antheme

Créer ensemble une fresque, symbolique du lien intergénérationnel lors d'un

temps partagé. Ouvert aux résidents et aux professionnels de 'EHPAD, aux
enfants et aux professionnelles de la micro-creche.

. C‘i@hﬁﬁ?%é ﬁﬁTDé
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PROGRAMME

O8MERCREDI  (J9IEUDI

14h00-16000 10n00-12h00
COURSE D'ORIENTATION COURSE D’'ORIENTATION
POUR MA SANTE MENTALE ? POUR MA SANTE MENTALE ?
@® Maison du tourisme, 13 rue @ Place de la halle, 63117 Chau-
Carnot, 63160 Billom riat
Course d'orientation afin de décou- Course d'orientation afin de décou-
vrir le territoire a travers le Pays vrir le territoire a travers le Pays
d'art et d'histoire avec un quizz sur d'art et d'histoire avec un quizz
la santé mentale. Gratuit. sur la santé mentale. Gratuit.
]4 |
14h00
LOVE CAFE

@ Café du Quai, 3 quai de la porte neuve , 63160 Billom

Est-ce que la convivialité ce n'est pas aussi 'amour ? N'a-t-on pas tous le
droit de faire des rencontres amicales et amoureuses ? Pour ceux qui ont
besoin d'un petit coup de pouce, rassemblons nous autour d'un moment
décontracté et d'activités sympathigues pour créer de nouveaux liens...

Gratuit. Sur Inscription au QéglOulele3inbilm

e N~ AGo TN
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PROGRAMME

MERCREDI

14h00-16n00

BALADE ®

COURSE D'ORIENTATION
POUR MA SANTE MENTALE ?

@® ParcduBreuil, 63368 St Juliende
Coppel

Course d'orientation afin de décou-
vrir le territoire a travers le Pays
d'art et d'histoire avec un quizz sur
la santé mentale. Gratuit.

16 2600

12h30

REPAS PARTAGE®

ATELIERS CUISINE ET LIEN
SOCIAL

@® La Perm, rue du collége, 63160
Billom

L'épicerie solidaire, la Maison du
Quai et la régie de territoire des
2 rives de Billom organisent trois
ateliers cuisine (entrée plat des-
sert) . Le menu constitué sera par-
tagé a la Perm entre tous les parti-
cipants aux ateliers. Gratuit.

wy
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SAMEDI

13h00 -17h00

FORUM®

FORUM D'OUVERTURE DES
SISM

@ Jardin Lecog, 63000
Clermont-Ferrand

Samedi 4 octobre 2025, ren-
dez-vous au jardin Lecog de 13h
a 17h. Lancement de la 36éme
édition des Semaines d'Infor-
mation sur la Santé Mentale qui
auront lieu du 6 au 19 octobre
2025. Seul, a deux, en famille ou
entre amis, venez découvrir des
stands d'information et de sen-
sibilisation autour de la santé
mentale. Gratuit.

v
N .

Au programme : un atelier
danse a 15h, un jeu

« Loup-garou » et un pla-

teau radio en direct animé
par Radio Campus !

Nous vous attendons
nombreux !

Flashmob
Flashez, dansez

Rejoignez le Mouvement! Unis-
sSons nos énergies, Nos sourires,
nos pas.

RDV a 16h pour le flashmob
et / ou & 15h pour un atelier
danse pour apprendre la choré.

7
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10h00-12h00

SENSIBILISATION

ECHANGES ET DISCUSSION

Q Lycée Sidoine-Apollinaire, 63000
Clermont-Ferrand

Intervention des adhérents du GEM
auprés des étudiants. Echange inté-
ractif pour déconstruire les préju-
gés autour de la santé mentale.
Réserve aux étudiants du Lycee.

14h00-16h00

ATELIER

ACTIVITES ARTISTIQUES
INCLUSIVES AUTOUR DE LA
DANSE

@® Lycée Sidoine-Apollinaire,

salle Pierre-Bayard, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Atelier de danse inclusive entre étu-
diants et adhérents du GEM favo-
risant U'expression corporelle et le
bien-étre.

Réserveé aux étudiants du Lycée.

° N -~

Ofgr %

13h00-18n00

INFORMATIONS

JOURNEE DES AIDANTS

@® Résidence CAZAM, 35, rue
Jeanne d'Arc, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Un temps dédié aux aidants
Présentation des dispositifs exis-
tants grace a différents stands
associatifs et institutionnels

14h : Conférence interactive :
comment lacher prise ?

15h30 : Atelier yoga sur chaise
pour les aidants et en paral-
lele deux ateliers proposés aux
proches malades : sophrologie et
réflexologie

16h30 : Temps de partage ai-
dants-aidés.

Gratuit.

INEIR
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17h00-19h00

TABLE RONDE ®

AVANT QUE LES PLOMBS NE
SAUTENT!

@ Librairie des volcans, 80
Boulevard Francois-Mitterand,
63000 Clermont-Ferrand

Nous pouvons tous, a un moment
Ou a un autre, étre confrontés a
des situations qui nous meénent
au bord de la crise. Mais de quoi
parle-t-on vraiment lorsqu’on
parle de crise ? Venez décou-
vrir les ressources disponibles
et échanger avec les acteurs
lors de cette table ronde, en
présence du Dr Nina POPELIN,
meédecin généraliste au Centre
de Santé Municipal Alain Laffont,
de UEquipe Mobile Intersecto-
rielle de Crise (EMIC) du Centre
Hospitalier Sainte-Marie de Cler-
mont-Ferrand et du Dr Julie GE-
NESTE-SAELENS, Médecin-Chef
de service des Urgences Psy-
chiatriques et Psychotrauma au
CHU de Clermont-Ferrand.
Entrée libre et gratuite.

07 MARD!
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09h30-11h00

ATELIER ®

BOUGEONS NOS EMOTIONS !

Q Maison Joseph-Ki-Zerbo (Centre
social de la Fontaine du Bac)18 ter,
rue Fontaine du Bac, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Il ne s'agit pas d'un cours de danse
mais d'un atelier ou le corps est mis
en jeu pour vivre différentes expé-
riences sensorielles. L'objectif final
n'‘est donc pas d'apprendre une
technique particuliéere de danse ou
de performer mais de pouvoir s'ex-
primer librement. L'intervenante
porte un regard particulier sur la
confiance et l'estime de soi. L'ate-
lier s'adresse donc a tous : il n'est
pas nécessaire d'avoir une pratique
de danse réguliere pour pouvoir
faire cet atelier. Sur inscription au
0zm73%40m86m30 . Gratuit. Places li-
mitées (environ 25 personnes pos-
sibles). Garderie pour les enfants
possible sur inscription.

@
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09h00-12h00 / 13h00-15h00 @D

PORTES OUVERTES

® 32 Rue Camille Desmoulins,
63000 Clermont-Ferrand

Venez découvrir les ateliers du CAT-
TP Madeleine GAILLARD et rencon-
trer ses bénéficiaires.

Visites guidées toutes les 30 mi-
nutes a partir de 10n00. Gratuit et
ouvert a tous. Infos auprés de Mme
KRZESINSKI au Q4p/3u3dmhbué? ou
pauline.krzesinski@ahsm.fr ou com-
munication.cfd@ahsm.fr

11h00-14h00

FORUM BIEN-ETRE

UNE PAUSE POUR MOI

Q Campus Universitaire des Cé-
zeaux, 24, Av. des Landais, 63170
Aubiere

Une journée sur le theme du
bien-étre est organisée avec au
programme une multitude d'ac-
tivités meélant bien-étre, détente,
relaxation, activité sportive, meé-
diation animale, etc. rRéservé aux
étudiant(e)s.delUCA. Gratuit.

18n00-19h30

CAFE DISCUSSION @

«L'lA, MON AMI ? »

@® 154 rue Anatole France,
63000 Clermont-Ferrand
L'Intelligence artificielle nous
rend bien des services et prend
de plus en plus de place dans
nos quotidiens. Mais est-elle
toujours notre amie ? animé par
Mme TOURGON, psychologue
au CHSM, ce temps d'échange
est gratuit, entrée dans la li-
mite des places disponibles.

18h45-20h45

CINE-DEBAT®

@ Ciné Capitole 32, place de
Jaude, 63000 Clermont-Ferrand
« Le Soleil de trop pres », un
film sur la schizophrénie suivi
d'échanges avec un profession-
nel de santé, un médiateur de
santé pair et 'UNAFAM. Entrée
payante : 6€ / personne.

e3¢
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10n30-11h30

TABLE RONDE

L'’ART POUR ALLER MIEUX /
VERNISSAGE

@ Pole culturel Croix de Neyrat,
13, rue du Solayer, 63100 Cler-
mont-Ferrand

La place de la pratique artis-
tigue dans un parcours de soin
et de rétablissement est ques-
tionnée ici lors de cette table
ronde, vernissage de l'exposi-
tion Hop Art ou des étudiants
et des patients sont réunis au-
tour d'une pratique plastique.
Les porteurs de ce projet ap-
porteront leur témoignage sur
les différentes dimensions de ce
dispositif. Gratuit, dans la limite
des places disponibles.

14h00-18n00

ESCAPE GAME

DEJOUEZ LES PIEGES EN
JOUANT !

@® 154, rue Anatole France, 63000
Clermont-Ferrand

Safe Party, l'escape game pour une
soirée responsable, il va falloir ai-
der Gaby a passer une soirée en
toute responsabilité et rentrer en
forme pour son examen du lende-
main. Gratuit. 12-25 ans.

/7
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16h00

SPECTACLE

« GRANDIR M'INSPIRE » :
SPECTACLE PETITE ENFANCE
ET PARENTS

@ Pole Petite Enfance Famille
35, rue de La Grande Combaude,
63000 Clermont-Ferrand

Solo de theatre  sensoriel
pour bout'choux de 0 a 6 ans.
Ce réve est-il le mien ? En ar-
rivant au monde, je vois, jen-
tends, je touche, je ressens. Je
ne sais pas la frontiere entre le
moi et le tout, je suis une petite
personne. Je découvre leau, je
me frotte a la matiére et bient6t,
mes pensées vont se faconner.
Univers poétique sur le theme
de la structuration du petit en-
fant. Gratuit sur inscription a
ateliers-ppef@ville-clermont-
ferrand.fr ou au B4s73:40:34:50; .

17h30-21h00

PROJECTION

LOUP Y ES-TU ?

@raculté de médecin, 28, place Hen-

ri-Dunant, 63000 Clermont-Ferrand
Des jeunes, des enfants et leurs
parents viennent consulter, souf-
france en bandouliere, sous le
manteau ou sous la peau, c'est
selon. Au centre médico-psy-
cho-pédagogique, les soignants
sont la pour les accompagner en
thérapie. Par le jeu, le dialogue, le
silence, en famille, en groupe ou
individuellement, ils cheminent
pour les aider a grandir. La nuit,
dans les couloirs et la salle d'at-
tente, entre réve et cauchemar, un
dréle de petit bonhomme s'anime
et libére ses émotions. Il était une
fois, derriere le symptome, tapis
dans lombre, des enfants, des
adolescents et des parents qui
avaient peur du loup... Loup y es-
tu ? Gratuit dans la limite de 140
places. Accueil a partir de 17h15.

° N o o 7N
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18h00-20n00

CINE-DEBAT

DES BENEVOLES A L'ECOUTE :
CREER DU LIEN SOCIAL POUR
SOUTENIR LA SANTE MENTALE

© salle frere des lumieres - 25, rue
Etienne-Dolet (Ter étage du Crous),
63000 Clermont-Ferrand

Les associations Sos amitié, Astrée
et Les petits fréres des pauvres pro-
posent une projection de courts meé-
trages qui sera suivie d'échanges
avec des bénévoles qui partageront
leurs expériences.

Entrée libre et ouvert a tous.

'R‘

09 2EuD!

10h00-12h30

ACTIVITE
PHYSIQUE

RENCONTRE EN MOUVEMENT

@ Bad Hit - 89, rue de la Pradelle,
63000 Clermont-Ferrand

Venez profiter d'un moment de
partage avec les adhérents du
GEM de Clermont-Ferrand en
découvrant le badminton et le
padel. Vous pourrez également
échanger sur limportance du
sport pour la santé mentale. Gratuit
et ouvert a tous. Sur inscription au
04 73 90 62 99

my
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14h00-16h00

COURT-METRAGES
DEBAT

PARENTS-BEBES : TISSONS DES
LIENS !

Q 25-Gisele Halimi, 25 Rue Lucie

et Raymond Aubrac, 63100 Cler-
mont-Ferrand

Du désir de parentalité a la nais-
sance de l'enfant, la qualité des liens
est essentielle pour tous. Personnes
concernées, professionnels : nous
Vous invitons a venir échanger avec
les équipes du 25 Gisele Halimi, en
partenariat avec France Victimes et
le dispositif CEMAFEE.

Entrée libre et gratuite dans la limite
des places disponibles.

17h00-19n00

CAFE DISCUSSION

SANTE MENTALE ET LIEN SOCIAL

@ Salle Galipote, Maison des beau-
montois, 21, rue René-Brut 63110
Beaumont

Comment aider et soutenir son proche
en souffrance psychique et se préser-
ver soi-méme | Venez échanger avec
UUNAFAM. Gratuit, sur inscription au
047392 93 34

=lo " o o 7N
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17h00-20n00

RENCONTRE

« SAVS / SAMSAH RETABLIS-
SEMENT : POUR QUI ? POUR
QUOI ? »

@ Espérance 63, 19 bis, Bd
Winston Churchill, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Votre proche ou vous-méme étes
concerné(s) par un trouble psy-
chigue ? Nous vous invitons a ve-
nir nous rencontrer et a échanger
avec des membres de ['équipe du
SAVS et du SAMSAH-R d'Espe-
rance 63 ainsi que des usagers
pour découvrir ces dispositifs
d'accompagnement et de rétablis-
sement. En présence d'un membre
de UUNAFAM, ce temps convivial
sera également 'occasion de créer
du lien entre usagers, proches et
professionnels. Gratuit, dans la li-
mite des places disponibles. Uni-
guement réservé aux personnes
présentant un trouble psychique

VENDREDI

15h00

CONFERENCE
THEATRALISEE

VIEILLIR : UNE CHANCE PAS
UNE FATALITE

@® Centre Nelson Mandela,
33, rue Tourrette, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Conférence théatralisée et musi-
calisée afin d'aborder ensemble
une approche positive et proactive
face au vieillissement et a la san-
té cognitive. Réservé-aux-Seniors;
gratuit, entrée dans la limite des
places disponibles.

et leurs proches.
el N
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14h00 et 17h00

SPECTACLE
PARENT-ENFANT

« SUR LES AILES D'UNE
HIRONDELLE »

@® Pole culturel de Croix-de-Ney-
rat, rue du Solayer, 63100 Cler-
mont-Ferrand

Un récit doux et envolé qui réunit
petits et grands autour du facteur
du ciel : un personnage-auteur de
lettres et mots doux a destination
des oiseaux..Une invitation a la
poésie pour le bien-étre partagé.
Sur inscription auprés des biblio-
thecaires, au B3y tb2562

13 LunD!

14h00-17n00

FORUM POUR LES @
PROFESSIONNELS

FORUM « ADOLESCENCE ET
SANTE MENTALE : REPARONS
LE LIEN SOCIAL »

Q Lieu Jeunesse Anatole-France,
154, Rue Anatole France, 63000
Clermont-Ferrand

Forum ouvert a destination des
professionnels travaillant avec des
adolescents autour de la théma-
tigue « Adolescence et santé men-
tale : réparons le lien social ».
Temps de rencontre, de partage
et d'échange autour de nos pra-
tigues et expériences. Organisé par
la Maison des Ados 63, EPE 63 et
les Pates au Beurre. Sur inscrip-
tion a la Maison des Ados 63 au
04,73.1:6,00,08,0u par mail a cbesse-
de@chu-clermontferrand.fr

° N o o 7N
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15h00-17n30

GOUTER DES
PARENTS ET DES
ENFANTS

« GRANDIR C’EST QUOI ? »

Q Au Pble Petite Enfance Famille
35, rue de La Grande Combaude,
63100 Clermont-Ferrand

Venez partager un moment convi-
vial avec les équipes du Pole Pe-
tite Enfance Famille. L'occasion de
partager un goQter et une bois-
son en présence de vos enfants!
Nous pourrons échanger sur le
théme « Grandir cest quoi ? »
avec Christele HOULMAN psycho-
logue et psychothérapeute. Gratuit
sur inscription a ateliers-ppef
ville-clermont-ferrand.fr ou au
04 73 40 34 50 .

14 MARD!

14h00

DISCUSSION ET
VERNISSAGE
EXPOSITION

@® 1. Boulevard Winston Churchill,
63000 Clermont-Ferrand
Témoignages des adhérents du
GEM sur la maladie psychigue et
le rétablissement suivi d’'un temps
de vernissage de l'exposition « En
mouvement pour ma santé men-
tale ».

Réservé aux-etudiants.du-CHU.

S/
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09h30-12h00/13h30-15h30

BRADERIE
SOLIDAIRE

@® Centre Hospitalier Sainte-Ma-
rie, acces rue Torrilhon 63000 Cler-
mont-Ferrand

La Petite Laine de Madeleine, vous
invite a sa braderie solidaire : Venez
bénéficier de vétements et acces-
soires a petits prix | Merci de venir
avec un sac !

Un atelier de conseil en beauté vous
sera proposé (séance individuelle de
20 min environ). Celui-ci sera animé
par Raquel Bory-Mota, socio esthéti-
cienne au sein du Centre Hospitalier
Sainte-Marie Clermont-Ferrand.
Gratuit et ouvert a  tous.
Informations : 104m73m43mbém43
communication.cfd@ahsm.fr ou
aupres de Mme KRZESINSKI au
Qb /33 lenldnd2, ou pauline.krze-
sinski@ahsm.fr

16h00

EN LECTURE
SIMONE

LES AVENTURES DE CECILE
GAMBINI

@® Médiathéque Croix-de-Ney-
rat, Pbéle Culturel de Croix de
Neyrat, rue du Solayer 63100
Clermont-Ferrand

Bienvenue dans le monde de Cé-
cile Gambini, dans tout son travail
on trouve beaucoup d'animaux et
un ton résolument décalé. Elle vit
a Clermont-Ferrand. Nous avons
le plaisir d'accueillir un disposi-
tif artistique tiré d'un de ses al-
bums : L'ile de Bob Robinson ; a
découvrir lors de la lecture, prés
de l'espace jeunesse de la mé-
diathéque du 17/09 au 1/11. Dés
4 ans. Gratuit. Sur inscription au
04 43762 762

° N o o 7N
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CINE-DEBAT —
BONNETON LAROQUE OUAZANI COR AC

DES JOURS MEILLEURS DES JOURS

@® Maison de la Culture, Salle Bo-
ris-Vian, 71, boulevard Frangois-Mit-
terrand, 63000 Clermont-Ferrand
Projection suivie d'un échange avec
des professionnels  d'Addictions
France et le Dr COLIN, Addictologue
au CHU de Clermont-Ferrand. Les
150 premiéres places sont gratuites.
Tarif unique : 5,50 €.

Pour en savoir plus scannez le vieoao 4
QRCode suivant. = S
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VENDREDI

09h00-12h00

ASSEMBLEE
PLENIERE DU
CONSEIL LOCAL
DE SANTE
MENTALE

Venez découvrir le Conseil Local de
Santé Mentale de la Ville de Cler-
mont-Ferrand.

Participation sur inscription
sgrasset@uville-clermont-ferrand.fr
Le lieu vous sera communiqué
aprées validation de l'inscription.

8h30-16h00

JOURNEE
PORTES
OUVERTES

@ Site du Marand

63450 Saint-Amant-Tallende
'occasion de découvrir nos ac-
tivités autour d'une thématique
« fil rouge » toujours plus d'actua-
lité, Uinclusion numérique : Han-
dicap et accessibilité, illettrisme
et illectronisme, étre accompagné
en territoire, apprendre et se for-
mer, créer, partager, expérimenter,

communiguer... Q
4 =

Pour en savoir plus et vous
inscrire, scannez le QRCode

suivant.
[m]) e TEE
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10h00-15n30

JOURNEE @
PORTES
OUVERTES

® 16, rue Delarbre

63000 Clermont-Ferrand

Venez découvrir notre service
d'accueil de jour a Richelieu lors
de notre journée portes ouvertes !
L'occasion de partager un moment
convivial, de comprendre notre
fonctionnement et d'admirer les
belles créations des personnes
gue nous accompagnons. Entrée
libre et gratuite sans inscription.

18 SAMEDI
10h00-12h00

CONFERENCE @

@® Librairie des Volcans, 80 Bd
Francois Mitterrand, 63000 Cler-
mont-Ferrand

Venez partager un moment
d'échanges avec des personnes
accompagnées par l'association
Cécler autour de limportance du
lien social pour la santé mentale
de chacun. Entrée libre et gratuite.

lgDIMANCHE

08h00-13h00

VIDE GRENIER @

@® Haut de 'Avenue Charras et

rue de Maringue, 63000 Cler-
mont-Ferrand

L'avenue Charras féte le lien social !
Venez flaner, échanger avec les habi-
tants du quartier. Stands, jeux et ani-
mations pour petits et grands. Tout
public, gratuit, acceés libre.

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

VIDE CRENIER

£TE LE LIEN SOCIAL !

. CHARRAS F
L'AVENUE \VENUE CHARRAS ET

SUR LE HAUT DE L’
Q =¥ RUE DE MARINGUES

entre voisins !

Stands de particuliers
Venex faire des affaires ot éehanger avel
les habitants du quartier

Jeux & animations pour petits

et grands < Animations par les associations du
quartier
GraBede Fusigie
Et d'autres surprises !

[ -
Si vous itez tenir

un stand et vendre vos

affaires

g
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de 15h00 a 18h00
ESPACE PARENTS ENFANTS

SESSION DU LAEP LE PRE VERT @

Q Lieu d'Accueil Parent-Enfant au Pble Petite Enfance Famille
35, rue de La Grande Combaude, 63100 Clermont-Ferrand
L'équiped'accueillantesduLieud’Accueil Parents Enfants «Le Pré Vert» pro-
poseauxenfantsdemoinsde 6ansaccompagnésde leurs parentsunespace
ludiquedansunlieuaménagé. Pourl'enfant,c'estunlieud’éveil parle jeu, sé-
curisé par la présence de son parent. Pour le parent c'est un lieu d'échanges,
de partage, d'écoute... (Ouvert tous les lundi et vendredi de 15h & 18h).
Sans inscription, anonyme et gratuit.

Du 01 au 13 octobre

EXPOSITION ARTISTIQUE @

@® Médiathéque Jack-Ralite, rue du Solayer, 63100 Clermont-Ferrand
Exposition Hop Art, L'atelier Hop Art, créé conjointement par le Service Uni-
versité Culture, le Service de Santé Universitaire, ['Université Clermont-Au-
vergne, le CHU de Clermont-Ferrand avec pour partenaire privilégié le Fes-
tival Traces de Vies a lieu chague semaine durant l'année universitaire au
seinde 'Unité Chopindu Centre médico-psychologigue du CHU de Clermont.
Pour chaque séance, un étudiant programme un extrait d'un documen-
taire proposé par le Festival puis anime une discussion avec les pa-
tients. Puis les participants, rassemblés dans la salle a manger trans-
formée en atelier provisoire et encadrés par le plasticien Laurent
Delaire, a carte blanche pour produire pendant une heure et demie..
Un apercu de ces ateliers vous est présenté dans le cadre de cet

exposition.



Du 01 au 30 octobre

EXPOSITION PHOTOS @

@ 1, Boulevard Winston Churchill, 63000 Clermont-Ferrand
Exposition photo du GEM sur le mois d'octobre. Acces libre.

Du 07 au 10 octobre (09h00-18h00)
STAND @

PREVENTION DU SUICIDE AU SOMMET DE
L'ELEVAGE

® GRANDE HALLE D'AUVERGNE, 3, boulevard Danielle-Mitterrand,
63800, Cournon-d'Auvergne
Stand porté par le collectif local de prévention du suicide du Puy-de-
Dbéme, avec la participation des professionnels du Centre Hospitalier
Universitaire de Clermont-Ferrand, SOS Phoenix.

Entrée simple : 14 € / Entrée groupe : 7 € (& partir de 15 personnes) /

Entrée gratuite pour les moins de 14 ans, les visiteurs internationaux

et DOM-TOM (sur présentation d'une piéce d'identité) et les personnes
handicapées (sur présentation d'une carte d'invalidité).

APRES MIDI INTERGENERATIONNEL

PETITS ET GRANDS D'HIER ET
D'AUJOURD HUI ®

Le service de santé prévention infantile de la Ville de Clermont-Ferrand
propose un temps de partage entre séniors et éleves de 'école Edgard
Quinet autour de recettes de cuisine, de jeux, de musique, de mode du

temps d'avant et de maintenant...



Du 17 au 19 octobre (17h00 pour le 17 et 11h pour le 18 et 19)
FESTIVAL CINEMA

FESTIVAL CINEMA A LA FOLIE

@ La Jetée, 6 PL Michel de ['Hospital, 63000 Clermont-Ferrand
A Uinitiative de la Fondation Erié, du Fema et du Fipadoc, un festival de ci-
néma itinérant sur la santé mentale aura lieu en octobre dans 8 villes, dont
Clermont-Ferrand. Des projections gratuites de fictions et documentaires
inviteront le public a changer de regard sur les troubles psychigues. Le
cinéma, en touchant les émotions, peut éveiller les consciences et déclen-
cher des prises de conscience. Le festival favorisera les échanges, brisera
les tabous et mettra en lien les spectateurs avec les ressources locales.
Six séances sont programées entre le vendredi 17 et le dimanche 20 oc-
tobre, accompagnées d'une échange avec des professionnels du territoire.
Gratuites et ouvertes a tous.

ACTIVITES
Les accueils de loisirs de la Direction de la Jeunesse de la Ville de
Clermont-Ferrand se mobilisent pour proposer aux enfants des activi-
tés autour de la santé mentale et du lien social. Activités créatives, jeu
théatral sur les émotions, mercredi 8 octobre aprés-midi, ciné-débat
mercredi 15 octobre aprés-midi.

° N o o LN
@%%Z}%ﬁﬁ..q



PROGRAMME"

ZAOUM

['association Zaoum organise au Lieu-Dit, dans le cadre de sa résidence, une program-
mation riche tout au long des SISM |

Rendez-vous le 3 octobre 2025 a 18h au Lieu-Dit pour le vernissage de ['exposition po-

tiron, citronon, rigolon mettant en lumiere les travaux des résidents de la Croix Marine

Auvergne, des membres de l'association Zaoum et les artistes Jean-Pierre VERDIER,
Vincent THOLOME.

Exposition ouverte du 4 au 18 octobre tous les jours de 14h a 18h (sauf dimanche).
>> Galerie du Lieu-Dit, Accés rue Baccot, Clermont Fd.
Ateliers son, arts plastiques, écriture auront lieu de 14h a 16h30 dans l'exposition.
Du 13 au 17 octobre Gratuits et Ouverts a tous.

09210214 216

Conférences, ateliers et discussions
>> Foyer du Lieu-Dit, rue Baccot
ENTREE LIBRE

PROGRAMME DES SOIREES
Jeudi 9 octobre / 19h30 Vendredi 10 octobre / 20h  Jeudi 16 octobre / 20h

Soirée Théatre : Concert : CC Super (gui- Lecture performée musi-
Le Cercle des Insensés tare et voix) Spectacle : cale de Vincent THOLOME,
Bruno BOUSSAGOL, Col- Ex Abrupto ! par Sarah artiste écrivain belge.
lectif Parce qu'on est la VIGIER >> Foyer du Lieu-Dit, rue
>> Galerie du Lieu-Dit, rue >> Foyer du Lieu-Dit, Baccot, Clermont  Fd.
Baccot, Clermont Fd. rue Baccot Clermont Fd. Participation libre
Participation libre Participation libre

Pour en savoir plus :

Contacter Zaoum, 38, rue du Port
zaoum.tribu@gmail.com

ou sur Facebook en scannant le QR code
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10h30-12h00

JEU
KANDIRATON

@® Halle en bois, route de la poule
d'eau, 63700 Saint-Eloy-les-Mines
Initiation au jeu Kandiraton crée
par le Centre Médico Psycho-
logique de Youx qui sera sui-
vi d'un pique-nigue tiré du sac.
Les participants pourront s'ils
le souhaitent faire la randonnée
prévue le méme jour au méme
endroit. Gratuit. Sur inscription au
07 80 60 68 57.

14h00

RANDONNEE

BALADE ET GOURMANDISES

@ Halle en bois, route de la poule
d'eau, 63700 Saint-Eloy-les-Mines
Rdv a 14h pour un départ a
14h30 pour une balade d'environ
1h30, suivi d'un goGter convivial.
Gratuit. Sur inscription au @4=73
3850 13 ou au 07 80 60 68 57

o

19h00

APERO PARENTS®

LA SANTE MENTALE DES ADOS

@ 43285 Pontgibaud

Donner des clés aux parents pour
mieux comprendre les troubles
psychiques qui peuvent affecter
les jeunes. Sous forme d'ate-
lier-conférence, cette rencontre
permettra d'échanger entre pa-
rents et l'intervenante, d'avoir des
outils, des ressources. Gratuit.

°ooQo°Q {’:}
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19h00

CINE-DEBAT

LOUP Y ES-TU ?

@® salle la Passerelle, Pont de
Menat, 63440 POUZOL

Des jeunes, des enfants et leurs
parents viennent consulter, souf-
france en bandouliere, sous le
manteau ou sous la peau, c'est
selon. Au centre médico-psy-
cho-pédagogique, les soignants
sont la pour les accompagner en
thérapie. Par le jeu, le dialogue, le
silence, en famille, en groupe ou
individuellement, ils cheminent
pour les aider a grandir. La nuit,
dans les couloirs et la salle d'at-
tente, entre réve et cauchemar, un
dréle de petit bonhomme s'anime
et libere ses émotions. Il était une
fois, derriere le symptéme, tapis
dans l'ombre, des enfants, des
adolescents et des parents qui
avaient peur du loup... Loup y es-
tu?

(o] ‘h . QO
O ngr $
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VENDREDI

9h00-12h00 / 13h00-17h00

FORMATION ®

FORMATION FACILE A LIRE ET
A COMPRENDRE (FALC)

@ 63380 Pontaumur

Proposition d'une formation a
destination des professionnels
(tous professionnels qui peut
étre amené a étre en contact
avec du public) du territoire.
Sur une journée, Gratuit. Sur ins-
cription au 07=62:60:38+48. Lieu a
déterminer selon les profession-
nels inscrits (15 maximum).

e3¢
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JOURNEE

ESCAPE GAME ~ @

PARLONS ADDICTIONS ET SANTE MENTALE

@ 43700 Saint-Eloy-les-Mines

Proposition d'ateliers escape game + échanges par la CPAM et Addic-
tions France au sein du collége Alexandre Varenne et du lycée Desaix
a St Eloy les Mines. Le but étant de présenter la CJC, comment la sol-
liciter, jeu autour de la santé mentale et sur les addictions en général.
réserveé aux jeunes des établissements scolaires.

Le 15 et 16 octobre (19h00 )
ONE WOMAN SHOW

SPECTACLE ALZHEI'MERE SUR L'ACCOMPA
GNEMENT DES JEUNES AIDANTS

@ La Lanterne, rue du Puits St Joseph, 63700 Saint-Eloy-les-Mines (le 15)
Salle des fétes, Place du Foirail, 63380 Pontaumur (le 16)

Un sujet noir abordé avec un bel humour haut en couleurs | A 18 ans,
Sophie fait face a ['Alzheimer précoce de sa meére. Elle va des lors cher-
cher la magie et le grain de folie pour s'évader quitte a utilise son imagi-
nation extravagante pour accepter la maladie. Un hymne a la vie plutot
gu'une fatalité. Une évocation touchante de son propre vécu avec hu-
mour pétillant et quelques vocalises. Un spectacle que vous n'étes pas
préts d'oublier | + en paralléle, intervention de ['association La Pause Brin-

’ dille au sein des colleges du territoire auprés des jeunes de 4éme/3eme.

o°ooQoo 5 777
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du 08 au 20 octobre 2025

ENSEMBLE

VIVONS DES MOMENTS PARTAGES

© Territoire du Pays de Saint-Eloy-Les-Mines
Ensemble est une occasion pour chacun de prendre soin de son pro-
chain en se langant la mission de partager un moment de qualité avec
une personnes isolée : promenade, repas ou simple conversation autour
d'un café. Personnes en situation d'isolement, toute personne volon-
taire. Sur inscription au Bés77:03+46:09 ou par mail a l'adresse suivante :
developpementsocial@paysdesainteloy.fr

a )

Pour en savoir plus, scannez le
QRCode suivant.
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PROGRAMME
1

MERCREDI

17h00-18n30

ATELIER ®

LE JARDIN DU DEDANS

@® Librairie du « Chien qui
Louche », 1 place de la Fontaine,
63210 Rochefort-Montagne
Sous forme de kamishibai
(théatre d'images), parler de
santé mentale avec les enfants
pour comprendre de maniére lu-
dique cette composante essen-
tielle de leur sante.

Famille, dés 7 ans, entrée libre
et gratuite.

Renseignements aupres du GEM

de Cournon au Gbs/Set 90279

PR

.
©gr -

SAMEDI

10h30 -11h30

ATELIER ®

YOGA DU RIRE

@® Médiathéque Alain-Rey, 3 PL.
de ['Hotel de ville, 63430 Pont-du-
Chateau

Le yoga du rire est une suite
originale d'exercices combinant
le rire et les exercices de respi-
ration qui apporte l'oxygéne au
corps et au cerveau entrainant
ainsi plus d'énergie. Les exercices
de rires permettent de libérer
les hormones du bonheur. Un
cocktail idéal pour améliorer sa
santé physigue et mentale ! Un
atelier proposé par l'association
Les EclAAAts, en lien avec les Se-
maines d'Information sur la San-
té Mentale du 06 au 19 octobre
2025 autour du «lien social».
Inscriptions directement a la mé-
diatheque ou par téléphone au

UhnbSuibuimbzs INSCriptions ou-

vertes a partir du 19 ao(t.

Ass1136
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]5 MERCREDI

16h00-17h00

ATELIER

PHILO'ENFANTS : LE JARDIN DE DEDANS

@® Médiathéque Jacques-Prévert, 63370 Lempdes

Un godter philo pour enfants afin d'apprendre a se questionner sur le
monde, développer sa pensée et écouter celle des autres. Un atelier
pour échanger en toute bienveillance grace au Jardin du dedans. La
question philo du jour : La santé mentale, c'est quoi ? Sur réserva-
tion. Inscriptions directement a la médiathéque ou par téléphone au
Obets3eT 6272625 Inscriptions ouvertes a partir du 19 ao(t.

du 07 au 10 octobre 2025
SOMMET DE L'ELEVAGE

STAND SUR LA PREVENTION DU SUICIDE

GRANDE HALLE D'AUVERGNE - 3, boulevard Danielle Mitterrand,
63800 Cournon-d'Auvergne

Stand porté par le collectif local de prévention du suicide du Puy-
de-Déme, avec la participation des professionnels du Centre
Hospitalier ~ Universitaire de  Clermont-Ferrand, SOS  Phoenix.
Entrée simple : 14 € / Entrée groupe : 7 € (a partir de 15 personnes) /
Entrée gratuite pour les moins de 14 ans, les visiteurs internationaux et
DOM-TOM (sur présentation d'une piéce d'identité) et les personnes handi-
capées (sur présentation d'une carte d'invalidité).

Ao o & Qoa £
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MARDI

20h00 - 22h00
CINE-DEBAT
FILM « JE ETAIT UNE
AUTRE »

® La Licorne, 9 route de
Brioude, 63340 Saint-Germain
Lembron

Ce film a été pensé et construit
en étroite collaboration avec
un groupe de sept femmes
ayant vécu des violences
conjugales, sur le territoire du
Puy-de-Dome. Au-dela des ré-
cits personnels, « Je était une
autre » explore en filigrane
la reprise de pouvoir sur sa
propre vie et limpact d'une
démarche artistique collective
sur la reconstruction de soi.
Public a partir de 14 ans.
Inscription au B4s63:80:92:64:

MERCREDI

10h00 -18h00

FORUM

FORUM STANDS SISM

Q Halle aux grains, place de la
Halle, 63500 Issoire

Stands des différents partenaires
de UAPI oeuvrant pour l'améliora-
tion de la Santé Mentale et le lien
social.

JEUDI

10h00 -11h00

ATELIER

ACTIVITES PHYSIQUES

@® Maison des jeunes, chemin du
Bout du monde, 63500 Issoire
Activité physique adaptée pour
pour les personnes atteintes
de maladies chroniques et plus
de 60 ans. Sur inscription au
07+43:45:69:93. Gratuit.

~Q



JEUDI

10h00 -12h00

ATELIER

A LA DECOUVERTE DES
PLANTES AROMATIQUES ET
MEDICINALES

@® CLIC Issoire, 11 rue Espa-
gnon, 63500 Issoire

Dans le cadre du jardin partici-
patif, un temps fort est proposeé.
'occasion de jardiner ensembile,
de partager des savoirs et de
renforcer les liens intergénéra-
tionnels et la mixité sociale.
Gratuit.

11h00 -12h00

APERD PARTAGE

APERO SUR LE MICROBIOTE

@ Maison des jeunes, chemin du
Bout du monde, 63500 Issoire
Dégustation apéritive  cui-
sinée par Céline MERCIER,
diététicienne.  Inscription au
074345965931 Gratuit.

R)

14h00 -17h00

PIECE DE THEATRE
CONFERENCE
DEBAT

LES FLEURS DU BIEN -
CONFERENCE DEBAT SUR
L'AGISME

@ Le Strapotin, parvis Raoul Ollier,
63500 Issoire

Représentation d'une piece de
théatre portant sur 'dgisme, écrite
et interprétée par un groupe de re-
traités du territoire Issoire Bassin
Montagne. La représentation est
suivie d'une conférence débat sur
cette thématigue animée par le Dr
ALMEIDA du Centre de Prévention
Bien Veillir Agirc-Arrco Auvergne.
Gratuit. Dans la limite des places
disponibles.

b L\ ﬁmq



14h00 - 17h00

ESCAPE GAME

MYSTERE AU CAMPING

@® Foyer Jeunes Travailleurs
La Passerelle, chemin du Bout
du monde, 63500 Issoire

Pendant les 30 minutes d'en-
quéte, les participants dé-
couvrent la vie de Noa, ses
tracas et ses ressources.

( )

Pour en savoir plus, scannez le
QRCode suivant.

9h30 - 11h30

ATELIER®

VIDE DRESSING SOLIDAIRE

@® Espace Vie Sociale, maison
des associations, 20 rue du Pa-
lais, 63500 Issoire

Vide dressing grande taille et pré-
sence d'une socio esthéticienne...
conseil en image. Animation par
une diététicienne d'un stand de
dégustation autour de l'alimenta-
tion plaisir. Gratuit.

20h00

FILM DEBAT®

« ON ACHEVE BIEN LES
GROS »

@ Le Strapontin, parvis Raoul
Ollier, 63500 Issoire

Ce documentaire entend dé-
noncer la discrimination mé-
connue gu'est la grossophobie.
Grace a lhistoire personnelle
de Gabrielle et celles d'autres
obeses, le film veut aussi tordre
le cou aux idées regues. Gratuit.
Dans la limite des places dispo-
nibles.



MARDI

|

14h00 -16h00 18h00’-20h00

ACTIVITES PHYSIQUES «LE SOLEIL DE TROP PRES»
@® Gymnase Fernand Counil, 15 @ Cinéma Le Modern, 2 place du
chemin des Croizettes, 63500 Is- Postillon, 63500 Issoire

soire Ce film nous fait partager un temps
Activités Physiques Adaptées de la vie de Basile et de sa sceur
pour les personnes atteintes Sarah, sa cadette. Leur lien est
de pathologies chroniques. Ins- trés fort, ils sont trés proches et
criptions au 07=82=h2:02+42 ou complices. La situation est lourde
afret.issoire@gmail.com. a porter pour Sarah, car, leurs pa-
Gratuit. rents étant décédes, elle se sent

investie d'une mission aux cotés de
son frere souffrant de schizophré-
nie. Par ailleurs, elle sait combien
il peut étre dréle, charmant, pré-
venant, aimant, quand il prend son
traitement et qu'il est stabilisé. Pro-
jection suivie d'échanges avec le
Dr PONTONNIER, Joél ELAMBERT,
bénévole de 'UNAFAM, et un pair
aidant. Gratuit.

o b L\ ﬁmq



MERCREDI

11h00 - 12h00

ATELIER

ACTIVITES PHYSIQUES

@® Plan d'eau du Mas, 63500
Issoire

Activités Physiques Adaptées
pour les personnes en situa-
tion d'obésité. Gratuit. Ins-
criptions au @7=82sh2:02+42:0u
afret.issoire@gmail.com.

13h45 - 16h00

JEU®
JOUONS ENSEMBLE

® La Licorne, 9 route de
Brioude, 63340 Saint-Germain
Lembron

Un temps pour créer du lien
autour du jeu. Pour toutes per-
sonnes adultes et personnes
en situation de handicap psy-
chique. Gratuit. Renseigne-
ments au 04u63:80:92:64:

JEUDI

10h00 -11h00

ATELIER

YOGA PILATES

@® Chemin du Bout du Monde,
63500 Issoire

Séance de yoga pilates pour les
personnes en situation d'obésité.
Gratuit.

Inscriptions au O743#45:65:93:

VENDREDI

10h15-11h30

ATELIER

DECOUVERTE DE
L'ESCALADE

Q Gymnase Laura Fessel, bld
Pasteur, 63500 Issoire
Découverte de l'activité sportive :
escalade.

Inscriptions au 07.43.45.65.93.
Gratuit.

~Q



11h00 - 17h00 14h00 - 16h00

PORTES OUVERTES ATELIER
INAUGURATION Ql GONG

INAUGURATION DU ® Gymnase Fernand Cou-
NOUVEAU LOCAL DU GEM nil, 15 chemin des Croizettes,
D'ISSOIRE 6300 Issorre

Activites  Physiques Adap-
® 5 avenue de la Gare, 63500 tées de Qi Gong pour per-
Issoire sonnes atteintes de maladies
Venez découvrir notre nouveau chroniques. Inscriptions au
local au GEM d'Issoire ! Allez a 07 821202 42 ou
la rencontre des adhérents qui afret.issoire@gmail.com.
vous expliqueront leur quotidien Gratuit.

au sein du GEM. Vous aurez la
possibilité d'acheter les créa-
tions réalisées.

o b L\ ﬁﬁTDé
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PROGRAMME"

MARDI

13h00

ATELIER

«BOOST TES PENSEES»

@ Maison de l'enfance et de la
jeunesse, 8 bis route de Vichy,
63350 Maringues

Un temps de jeux et de réflexion
pour apprendre a mieux gérer ses
pensées et renforcer sa confiance
en soi. Ouvert aux jeunes de 16 a
25 ans sortis du systeme scolaire.
Gratuit.

7

Sur inscription, via le QRCode
suivant.

~

° TN
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18h30

CONFERENCE
PARENTALITE

CONFERENCE PARENTALITE ET
GESTION DES EMOTIONS

@Maison de l'enfance et de la jeu-
nesse, 8 bis route de Vichy 63350
Maringues

Conférence la confiance et l'es-
time de soi du parent a travers la
corégulation émotionnelle, mieux
gérer ses émotions pour mieux
géerer celles de son enfant. Sur
inscription au B6s/4s39xh0ul3:
Gratuit.

~

Sur inscription, via le QRCode
suivant.

cas1¢
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MERCREDI

14h00-16h00

JEU TEMPS
D'ACTIONS
JEUNES

VOYAGE AU CCEUR DU COS-
MOS MENTAL

® Maison Nord Limagne, 158
Grande rue, 63260 Aigueperse
Jeu  pédagogique  coopératif
congu pour favoriser la compré-
hension, la déstigmatisation et
la discussion autour de la santé
mentale. Les joueurs embarquent
ensemble dans un voyage sym-
bolique a travers un univers
imaginaire - le « cosmos mental
» - ou ils explorent différentes
thématiques liées aux émotions,
au bien-étre psychologique, aux
troubles mentaux, aux ressources
et aux mécanismes d'aide. Anima-
trice temps d'actions jeunes, pour
les ados de 11 a 17 ans. Gratuit.
Inscription obligatoire auprés du
Pole Ados : pole-ados@plaineli-
magne.fr / 07u87utituddudd

SAMEDI

9h00-13h00

SENSIBILISA
TION ET INTER
CONNAISSANCE

MOTRICITE LIBRE

@ LAEP. 5 place de la Mairie, 63310
Randan

Cette rencontre vise a réactualiser
les connaissances sur le dévelop-
pement moteur du jeune enfant
(jusqu'a la marche), a revoir les
gestes de prévention et a savoir
repérer les signes d'alerte preé-
coces. Elle offre aussi un espace
d'échange et de lien social pour les
professionnels de la petite enfance,
souvent en situation d'isolement.
Psychomotricienne et kinésithé-
rapeute, ouvert aux professionnels
de la petite enfance, gratuit. Sur
inscription au 86s74:3%:10:13

4 )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.




1

SAMEDI

9h00-13h00

SENSIBILISA
TION ET INTER
CONNAISSANCE

PROJET NESTING : CREER UN
ENVIRONNEMENT SAIN POUR
LES TOUTS PETITS

@ LAEP. 5 place de la Mairie, 63310
Randan

Connaissances théoriques, brains-
torming, astuces et recettes éco.
Sujet : air, alimentation, jouets,
cosmeétiques. Espace d'échange et
de lien social pour les profession-
nels de la petite enfance, souvent
en situation d'isolement. Animé
par une sage-femme, ouvert aux
professionnels de la petite en-
fance, Gratuit. Sur inscription au
0674391013

4 )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.

14 ¥ARD!

9h30

KAMISHIBAI

NICOLE, LA PETITE LUCIOLE

@® Médiathéeque «lLes Ducs de
Bouillon», 36 Grand Rue, 63350
Maringues

Ce kamishibai raconte [histoire
de Nicole, une petite luciole qui
perd progressivement sa lumiere.
Inquiete, elle ne comprend pas ce
qui lui arrive. Au fil de rencontres
bienveillantes avec d'autres in-
sectes, Nicole découvre gu'elle
traverse une période difficile,
mais qu'il existe des moyens de
retrouver un peu de lumiere, avec
de l'aide et du soutien. Sur inscri-
piton au 04.73 68 64 04. Gratuit.
A destination des assistants ma-
ternelles.

NG IE



]5 MERCREDI

11h00

KAMISHIBAI

NICOLE, LA PETITE LUCIOLE

@® Médiathéque «Les Ducs de
Bouillon», 36 Grand Rue, 63350
Maringues

Ce kamishibai raconte [histoire
de Nicole, une petite luciole qui
perd progressivement sa lumiere.
Inquiéte, elle ne comprend pas ce
qui lui arrive. Au fil de rencontres
bienveillantes avec d'autres in-
sectes, Nicole découvre qu'elle
traverse une période difficile,
mais gqu'il existe des moyens de
retrouver un peu de lumiere, avec
de l'aide et du soutien. Sans ins-
cripiton. Gratuit. Pour plus d'in-
formations : B4s/3:68:64:04

IARCS- Py

14h00-16h00

JEU TEMPS
D'ACTIONS
JEUNES

«MON MOOD, MES FEELINGS»

® Maison Nord Limagne, 158
Grande Rue, 63260 Aigueperse
Jeu pédagogique coopératif congu
pour favoriser la compréhension,
la déstigmatisation et la discus-
sion autour de la santé mentale.
Animatrice temps d'actions jeunes,
surinscription ados de 11 a 17 ans
au 0787475135 Gratuit.

4 )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.

o



Al

Du 6 au 18 octobre

PRESENTATION THEMATIQUE

ESPRITS EN LECTURE :UNE EXPLORATION
DE LA SANTE MENTALE

@® Médiathéque de Maringues et Aigueperse
Les médiatheques « Les Sources » a Aigueperse et « Les Ducs de Bouil-
lon » a Maringues vous invitent a découvrir la présentation thématique
d'ouvrages « Esprits en lecture : une exploration de la santé mentale ».
Profitez-en pour emprunter des livres consacrés a ce sujet.
Ouvert a tous ! Voir horaires d'ouverture sur le site :
www.plainelimagne.com

o N 0 "’ °
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PROGRAMME

12h00-13h15

@® Médiathéque des Jardins de
la Culture, 2 Ter Fbg de la Bade,
63200 Riom

Dans un espace cocooning et in-
time, propice a la détente, ['école
de musique de Riom, avec ses
musiciens Anne-Laure Barbarin,
Isabelle Vignaud, Sandrine Cris-
colo et Yannick Chambre, vous
propose une petite parenthese
musicale, une sieste sonore, véri-
table invitation a la détente, a la
réverie et au voyage intérieur.
Sur inscription au 04=73+64=63:00
a partir du 15 septembre. Entrée
gratuite, tout public.

08

SIESTE SONORE®

MERCREDI

15h00-18h00

ATELIERS DE ®
SENSIBILISATION

DES IDEES RECUES AUX IDEES
PARTAGEES : PARLONS SANTE
MENTALE AUTREMENT

@® Esplanade des jardins de la
culture, 2 Ter Faubourg de la Bade
, 63200 Riom

Aller a la rencontre du grand pu-
blic pour susciter des échanges
autour du bien étre et de la san-
té mentale et contribuer ainsi a
la destigmatisation des troubles
psychiques, a la levée des tabous
et a la lutte contre les idées re-
cues. Vous trouverez des séances
d'auto-massage, des jeux, des
quizz, des ateliers lectures, du
spectacle vivant, un photolan-
gage, une chasse au trésor, une
biliothéque vivante...Sur place des
professionnels et des bénévoles
a votre écoute et de l'information
genérale. Entree libre, tout public,
gratuit. Informations au CCAS de

Riom au B4s73:33:4%:06:




JEUDI

18h00-21h00

OPEN BAR ET
PROJECTION
D'UN FILM

JOUONS, ECOUTONS, REGAR-
DONS...POUR MIEUX COM-
PRENDRE LA SANTE MENTALE

@ Salle Dumoulin, Mail Dumoulin,
63200 RIOM

Autour d'une boisson, venez pro-
fiter d'animations sur la théma-
tigue de la santé mentale: petits
jeux, quizz, vidéos, exposition...
avant d'assister a la projection
du film «Une dréle d'histoire» de
Ryan Fleck et Anna Boden. Un
ado dépressif est hospitalisé en
psychiatrie et fait d'étonnantes
rencontres. Une comédie parfaite
ou « Tout ce qui vous passe par
la téte n'est peut-étre pas si fou».
Sur inscription aupres du CCAS
de Riom au 04=73:33:4%9:00 gratuit,
tout public

SAMEDI

10h00-12h00

ATELIERS DE
SENSIBILISATION

DES IDEES RECUES AUX IDEES
PARTAGEES : PARLONS SANTE
MENTALE AUTREMENT

@ Coin des Taules, rue de ['Hor-
loge 63200 Riom

Aller a la rencontre du grand pu-
blic pour susciter des échanges
autour du bien étre et de la san-
té mentale et contribuer ainsi a
la destigmatisation des troubles
psychiques, a la levée des tabous
et a la lutte contre les idées re-
cues. Vous trouverez des séances
d'auto-massage, des jeux, des
quizz, des ateliers lectures, du
spectacle vivant, un photolan-
gage, une chasse au trésor, une
biliothéque vivante...Sur place des
professionnels et des bénévoles
a votre écoute et de l'information
générale. Entrée libre, tout public,
gratuit. Informations au CCAS de
Riom au B4=73:33:49:00

~Q



11h00 -13h00

RENCONTRE
BIBLIOTHEQUE
VIVANTE

@® GEM de Riom, 18 rue de l'Hor-
loge 63200 Riom

L'équipe JUST ! (Je dis Unis contre
la STigmatisation) vous propose
de rencontrer des livres vivants
qui vont livrer un témoignage
pour interroger votre regard, vos
ressentis sur la santé mentale.
Gratuit. A partir de 16 ans.

= Eli@hﬁﬁ?%é ﬁﬁmé
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PROGRAMME"

07 ko)

9h00-12h30 et 14h00-17h00

PORTES OUVERTES
ET ATELIER @

JOURNEE PORTES OUVERTES
DU POINT RELAIS DE L'ASSO-
CIATION PROMOTION SANTE A
THIERS

@® Dans les locaux de la médiation

santé rue St Exupéry

Atelier de 9h00 a 12h30 : « agir

pour la santé mentale des jeunes :

des outils pour passer a l'action »

- Comprendre les notions clés
lices a la santé mentale des
jeunes.

- Tester des supports pédago-
giques variés.

- Découvrir des approches pour
favoriser l'expression et le dia-
logue.

- |dentifier des ressources pour
nourrir ses pratiques profes-
sionnelles.

Portes ouvertes de 14h00 a 17h00.

(o) ’}\ . QO
© R, $-

13h30

ATELIER

«CUISINE TA SANTE»

@ Mission locale, 20 rue des Drs
Dumas, 63300 Thiers

Un atelier cuisine dédié a la réa-
lisation de patisseries destinées
a étre partagées lors de l'événe-
ment théatre de la médiatheque
de Thiers le 8 octobre . L'occasion
de mettre la santé mentale au
coeur du plaisir culinaire. Ouvert
aux jeunes de 16 a 25 ans sortis
du systeme scolaire. Gratuit.

( )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.
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MERCREDI

10h00

ATELIER

«CUISINE INTERGENERA-
TIONNELLE»

@® Résidence autonomie Michel
Charasse, 3 rue Pasteur, 63290
Puy-Guillaume

Un moment de partage et
d’échanges entre générations
autour de la préparation d'une
temps convivial. QOuvert aux
jeunes de 16 a 25 ans sortis du
systeme scolaire. Gratuit.

( )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.

10h30-11h00

LECTURES

« LES RACONTINES DE
LAMITIE »

@® Médiathéque de Thiers, Place
Antonin Chastel, 63300 Thiers
Histoires, comptines et jeux de
doigts autour de 'amitié et l'écoute.
Gratuit. 0-3 ans.
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15h30-17h30

THEATRE

«S0S (SI ON S’ECOUTAIT)»

@® Médiatheque de Thiers, Place
Antonin Chastel, 63300 Thiers

Par « Les Filles de Gala »
- Fatou Dicko et Eva Murin.

L'écoute téléphonique ano-
nyme, bienveillante et incon-
ditionnelle peut aider, accom-

pagner, apaiser, soulager et
réparer des étres en détresse.
Nous suivons les destins croisés
de plusieurs personnages, a tra-
vers guatre histoires inspirées de
témoignages et de documentaires.
La piece sera suivie d'un temps
d'échange avec les comédiennes,
d'une présentation du Prix « Mots
et solidarité » avec les bibliothé-
caires et l'association Passeurs de
mots puis d'un godter offert par la
Mission locale de Thiers. Gratuit.

. P
© R, $-

092!

18h30-20h30

DEBAT EN
MOUVEMENT

«CES LIENS QUI NOUS LI-
BERENT»

@® Atrium, 25 avenue de Cizolles,
63300 Thiers

Proposé par ('associa-
tion EPE63 et anime par
Pierre  Dumont, psychologue.

Un temps d'échange original et
participatif, pour questionner nos
représentations et déconstruire
les idées recues sur la santé
mentale. «kEn mouvement et en
dialogue, explorons ensemble
la force des liens qui nous sou-
tiennent et nous libérent. ». Gra-
tult.

NG IE
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20h30

CAFE
DISCUSSION

«ET SI PRENDRE SOIN DE
CEUX QUI ENTOURENT,
C’'ETAIT DEJA PRENDRE SOIN»

@® café le Vol du Bourdon, 30 rue
Conchette, 63300 Thiers

Temps d'échange libre avec la pré-
sence de 'UNAFAM et de EPE 63.
Gratuit.

14 MARD!

10h00

ATELIER

EMOTIONS EN VRAC, ORGANI-
SONS LA TETE!

@® LOrangerie,13 rue du Moutier,
63300 Thiers

Cet atelier propose un moment de
découverte et de partage autour
des émotions, ouvert a tous les
publics, sans distinction d'age ou
d'expérience. A travers des activi-
tés simples et interac-tives (jeux,
échanges, mises en situation), les
participant(es) sont invité(es) a re-
connaitre leurs émotions, mieux les
comprendre et apprendre a les ex-
primer pour renforcer la confiance
en soi et favoriser des relations
plus harmonieuses avec les autres.
Gratuit.



14 148D

13h30

ATELIER

«BOOST TES PENSEES»

@® Médiathéque Intercommunale
,rue du Dr Grimaud, 63190 Lezoux
Un temps de jeux et de réflexion
pour apprendre a mieux gérer ses
pensées et renforcer sa confiance
en soi. Ouvert aux jeunes de 16 a
25 ans sortis du systéme scolaire.
Gratuit.

4 )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.

13h30

ATELIER

«CULTIVE TA SANTE
MENTALE>»

@® Mission locale, 20 rue des Drs
Dumas, 63300 Thiers

Un atelier accessible a tous ani-
mé par Vincent, psychologue de la
mission locale, pour échanger sur
la santé mentale, démystifier cer-
taines idées recues et renforcer
l'estime de soi. Ouvert aux jeunes
de 16 a 25 ans sortis du systeme
scolaire. Gratuit.

( )
Sur inscription, via le QRCode
suivant.
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14h00-16h30

CHASSE AU
TRESOR ~ @

«LA CHASSE AUX LIENS
PERDUS»

@® EHPAD Les Papillons d'Or, ave-
nue de Thiers, 63120 Courpiére
Rencontres intergénérationnelles.
«Préts a relever le défi ? Plonge
dans une aventure unigue ou les
générations s'unissent pour ré-
soudre des énigmes, partager des
rires... et découvrir un trésor inat-
tendu ». Séniors, jeunes. 40 partici-
pants maximum. Sur inscription au
CCAS de Courpiere 04=7353:04=21
Gratuit.

MERCREDI

14h00-17h00

ATELIER © @

«DES MAUX EN IMAGES»

@® Médiathéque intercommunale, rue
du dr Grimaud, 63190 Lezoux

A travers cet atelier, Sow Ay propose
une exploration introspective par le
dessin, en partant d'émotions fortes
ou de souvenirs marquants : angoisse,
malaise, solitude... Son approche ar-
tistique s'ancre dans ces instants de
trouble pour en faire émerger une
création visuelle, souvent sombre,
parfois silencieuse, toujours sincere.
Il présentera un apercu de son travail
- BD et illustrations - via un portfolio
commenté et une courte démonstra-
tion de son processus de création. Les
participant-es seront invité-es a expri-
mer a leur tour un moment personnel
a travers le dessin, avec son accompa-
gnement. Pour celles et ceux qui hési-
teraient a se lancer, il mettra a disposi-
tion des planches muettes de mes BD,
montrant des personnages fatigués
ou perdus, que chacun-e pourra s'ap-
proprier et compléter a sa maniere
Aucun niveau technique requis : ici, le
trait prime sur la justesse, et l'émo-
tion sur la performance. Adolescents
adultes.Sur inscription auprés de le
médiatheque de Lezoux 04:73:78x1x1=07
Gratuit.
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A partir de 9h30

BALADE
DECOUVERTE

«SENTIEZ-VOUS BIEN »

@® Départ 4 la médiathéque de Thiers,

Place Antonin Chastel, 63300 Thiers
Balade découverte a pied des lieux
de sociabilité a Thiers. Attention des
escaliers sont sur le parcours.

9h30 : accueil café a la médiathéque
place Antonin Chastel a Thiers.

9h45 : activité ludique autour de la
micro-folie.

10h30 : départ

10h45 : accueil au musée de la coutelle-
rie 23 rue de la Coutellerie

11h00: activité : Visite Atelier : « le fil de
'ame ». Découverte ludigue et interac-
tive de la fabrication d'un couteau dans
les ateliers du musée- Rencontre et
échanges avec les couteliers.

11h30 : départ

11h45 : accueil au Centre d'Art Contem-
porain Le Creux de U'Enfer 85 avenue
Joseph Claussat Thiers

12h00: Activité : visite « Ligne de vie ».
Profitez d'une visite en compagnie d'une
médiatrice pour découvrir l'exposition IN
VIVO, célébrant les mémoires vives du
centre d'art.

Au cours d'une déambulation poétique a
la rencontre d'ceuvres et d'artistes d’'ho-
rizons différents, explorons ensemble

[ Semaines d'information

sur la san’

les liens et les énergies qui animent ces
lieux.

12h30 : départ

12h45 : pique-nique tiré du sac dans le
parc ou en repli dans la serre de l'Oran-
gerie 13 rue du Moutier Thiers

14h00 raconte tes liens (Atelier
d'écriture, de dessin ou d'oralité sur
le lien, consistant a raconter une his-
toire avec des images ou des mots)

14h30 des lectures a voix haute,
présentation d'EPE63, quizz
sur la santé mentale, échanges
15h30 : départ
15h45 accueil Atrium 25
avenue de Cizolles Thiers
16h00 : activité loisir créatif : créa-

tion d'un porte-clefs en plastique fou
17h00:clbture, bilandelajournéeetgolter

Au départ 2 livrets sont remis aux parti-
cipants :

- un avec le parcours et les informations
sur les lieux a découvrir, un jeu sur le pa-
trimoine avec la participation du service
des archives de la ville, des informations
pratiques avec les lieux a Thiers ou l'on
peut trouver du lien social,

- un autre sur les lieux ressources en
santé mentale.

A partir de 8 ans. Possibilité de faire le cir-
Cuit en entier ou en partie en se rendant
sur les lieux directement. Sur inscription:
06 84 3273 80

entale
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14h30

ACTIVITE
PHYSIQUE @

INITIATION AU RUGBY

@ Stade de rugby, 63190 Lezoux
Ateliers, jeux, rugby a 5 ..Gratuit.
Sur inscription aupres du CCAS de
Lezoux 04 73 73 01 Q0.

15h00-15h30

ATELIER

«PARLER DE SOl AUTREMENT»

(0] L'Orangerie, 13 rue du Moutier,
63300 Thiers

« Et si on prenait 30 minutes pour
parler santé mentale autrement ?
Un temps simple et convivial propo-
sé par 'atelier EPE63 pour créer du
lien, tout en prenant soin de soi ».
Gratuit.

16 2Eu0!

10h30

BALADE
DECOUVERTE

« OMBRE ET LUMIERE » : PEIN-
TURE ET LIEN SOCIAL»

@® Départ & la Maison des Familles
et du Lien, rue du 8 mai, 63300
Thiers

Dans le cadre de lexposition ur-
baine «Thiers Ville Haute en Cou-
leurs» des bannieres, peintes par
des artistes locaux, de toute la
France voire d'autres pays, sont
affichées dans la ville. Le CCAS de
Thiers vous propose une balade/
visite des banniéres du centre-
ville en présence d'un groupe de
8 femmes qui en ont réalisé une.
Echanges autour de la santé men-
tale et du lien social avec le CCAS
de Thiers et EPE 63. Gratuit.
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20h30

CINE DISCUSSION ®

PROJECTION DU FILM « LE SOLEIL DE TROP PRES» DE BRIEUC
CARNAILLE

@ Cinéma le Monaco,17 rue Conchette, 63300 Thiers

Ce film nous fait partager un temps de la vie de Basile et de sa sceur Sarah,
sa cadette. Leur lien est tres fort, ils sont trés proches et complices. La si-
tuation est lourde a porter pour Sarah, car, leurs parents étant décédeés, elle
se sent investie d'une mission aux cotés de son fréere souffrant de schizo-
phrénie. Par ailleurs, elle sait combien il peut étre dréle, charmant, préve-
nant, aimant, quand il prend son traitement et qu'il est stabilisé. Présence
pour le débat :

- de 'UNAFAM - Etienne GRASSE bénévole

- de soignants du pole de santé mentale du CH de Thiers : Nathalie HAMERY
psychologue CMPEA, Dr Marléne GRAND RAVEL - psychiatre, Marie-Cécile
BASCOULERGUE - assistante sociale.

Entrée payante : 5,70€

Du 6 au 19 octobre

EXPOSITION

MAINS TENONS LES LIENS

(0] L'Orangerie,13 rue du Moutier, 63300 Thiers

Farandole de photos de groupes (habitants, professionnels ...) qui se donnent

la main.
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