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La santé sexuelle : une affaire de spécialistes ?
Il est parfois difficile de se sentir légitime pour aborder ce qui semble relever de l’intime, et 
un certain nombre d’interrogations peuvent nous traverser : quel positionnement adopter ? 
Avec quelles compétences ? Comment mettre en place une relation de confiance propice aux 
échanges ? Vers qui orienter ? Et finalement, pour quelles raisons faudrait-il le faire ?  

Les Journées SEXtraordinaires proposent aux travailleurs sociaux, éducateurs, médicaux et 
paramédicaux, volontaires d’association...,  de se rencontrer autour d’ateliers présentant des 
actions concrètes menées par des pairs en Auvergne-Rhône-Alpes. Ceux-ci permettront 
d’appréhender des approches éducatives auprès de publics divers tels que des scolaires, 
des personnes en situation de handicap, des travailleurs du sexe, des personnes âgées, des 
personnes LGBTQIA+, des publics en situation de précarité ou des personnes migrantes.

Des temps d’échanges en présence de personnalités seront également l’occasion d’éclairer un 
ou plusieurs domaines que revêt la santé sexuelle ; ils offriront un espace de dialogue autour des 
enjeux de l’éducation à la vie affective et relationnelle, et à la sexualité (EVARS), des politiques en 
place, et de l’évolution des comportements sexuels. Chacun et chacune pourra ainsi trouver sa 
place et se sentir pleinement acteur de santé sexuelle.   
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Plan d’accès 

INSCRIPTIONS 
GRATUITES

Ouverture des inscriptions 
septembre 2025.

RENSEIGNEMENTS

Pauline Jardin - PS ARA
Tél : 04 72 00 55 70
pauline.jardin@
promotion-sante-ara.org

Frédéric Galtier - PS ARA
Tél : 04 73 30 29 42
frederic.galtier@
promotion-sante-ara.org

REPAS

Repas libre. Possibilité de 
déjeuner aux alentours. 
Les frais d’hébergement, 
de restauration et de 
déplacement sont à la 
charge du participant ou 
de son financeur.

Chaque participant devra choisir un atelier parmis plusieurs par session. Nous vous encourageons à vous 
répartir entre les différents ateliers afin que chaque structure puisse bénéficier d’un maximum d’informations.

8h15-9h : 

9h-9h15 : 

9h15-10h15 :

10h30-12h :

12h-13h30 :

Mardi 18 novembre 2025

"La santé sexuelle, l'affaire de tous ?" 

Accueil des participants

Introduction

Expériences, échanges et partages

Repas libre

Plénière

Ateliers : 1ère session

Matin

“Entre mythes et réalités : 
comment la sexualité est-elle 
vécue aujourd’hui ?”.  

Espace ressources : 
stands, présentations d’outils

Table ronde

Ateliers : 2e session

Afterwork  

13h30-15h :

15h-16h :

16h15-17h30 :

18h-20h :

Après-midi

Sex’plorons en jouant

8h15-9h : 

9h-10h15 : 

10h30-12h :

12h-13h30 :

Mercredi 19 novembre 2025

 “Repenser l’EVARS : quels défis ?” 

 “En quoi la santé sexuelle est 
une affaire politique ?” 

Accueil des participants

Expériences, échanges et partages

Repas libre

 Clôture

Table ronde

13h30-15h :

15h15-16h15 :

16h30-17h :

Matin

Après-midi

Table ronde

Espace ressources : 
stands, présentations d’outils

Ateliers : 3e session

Expériences, échanges et partages


