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LES NOUVEAUX PRODUITS DU TABAC ET DE LA 
NICOTINE

Produits du tabac Produits sans tabac avec nicotine
• La chicha (concentré de fumée)
• Le tabac chauffé (Heated Tobacco 

Product)
• La vaporette (SEDEN/ENDS)

• réutilisable (e-liquide) / JUUL
• jetable (Puff)

• Le tabac à priser/chiquer (Snuff)
• USA
• Canada

• Le « Snus » 
Suède/Norvège/Finlande/Suisse et 
autorisé aux USA par la FDA (2020)

• Les sachets de nicotine (pouches) 
depuis 2020
• nicotine qui est extraite des plants de 

tabac et fixée sur des fibres naturelles 
(cellulose) : ZYN (Swedish Match / 
PMI)

• nicotine synthétique fixée sur des 
fibres naturelles : VELO (BAT) ZONNIC 
(BAT)

• Les perles de nicotine (NICOPOP)
• nicotine synthétique





LA CHICHA : Concentré de fumée de tabac



Le Tabac Chauffé
Heat not Burn (HnB) Tobacco

• Ces nouveaux produits contiennent du tabac, à la différence de 
la vape

• A la différence des cigarettes conventionnelles (température de 
600 °C à 900 ° C), ces produits chauffent au plus à 350°



Le Tabac Chauffé
et pyrolysé

• IQOS (PMI)
• PLOOM (JTI)
• GLO (BAT)



IQOS (PMI)

• Mini-cigarettes (Heets) chauffées à moins de 350°, 
avec une résistance sous forme de lame

• Soit 8 à 14 bouffées / 6 mn
• Tabac reconstitué en feuilles (avec PG, glycérol, eau, 

éthanol, arômes)



PLOOM (JTI)

• Capsules (Vapode) chauffées à 180°, avec une batterie qui chauffe un 
liquide qui est vaporisé sur la capsule (réutilisable plusieurs fois)

• Soit 8-10 bouffées / 8 mn
• Tabac reconstitué en feuilles (avec PG, glycérol, eau, éthanol, arômes)



GLO (BAT)

• Mini-cigarettes (Néosticks) chauffées à 240°, avec une bobine de 
résistance entourant la cigarette

• Soit 8 à 10 bouffées / 6 mn
• Tabac reconstitué en poudre (avec du glycérol)



Leur composition chimique

• Le tabac est chauffé, pyrolysé
• Il y a du CO, ainsi que de nombreuses substances irritantes et 

cancérogènes

Reto Auer et al. Heat-Not-Burn Tobacco Cigarettes: Smoke by Any Other Name



Combustion incomplète / Pyrolyse 

Substances cancérogènes (formaldéhyde : 74% ; acétaldéhyde : 22%)

Irritants (acroléine : 82%)



Combustion incomplète / Pyrolyse 

Nicotine(84%)



Qu’est-ce que le snus et comment est-
il utilisé ?

Le snus est un produit de tabac oral utilisé depuis plus de 
300 ans. Il porte le nom suédois qui désigne le tabac à 
priser, et est fabriqué à partir de feuilles de tabac 
moulues qui sont mélangées à du sel et de l’eau. Il peut 
aussi contenir un arôme de fumée de tabac de type 
alimentaire, ou d’autres arômes, et est placé sous la lèvre 
supérieure, soit dans de petits sachets ressemblant à des 
sachets de thé appelés snus en portions, soit en vrac. 
C’est en Scandinavie que le snus est le plus utilisé, en 
particulier en Suède et en Norvège, où une forme du 
produit connue sous le nom de « snus suédois » domine le 
marché. 



Le snus suédois se distingue aussi des autres types de produits du tabac 
à usage oral par la manière dont il est produit. Contrairement à d’autres 
tabacs sans fumée, le tabac du snus suédois n’est pas fermenté mais 
pasteurisé. Ce processus de traitement thermique inhibe la croissance 
des bactéries qui favorisent la formation d’une série de substances 
toxiques présentes dans les produits du tabac. La pasteurisation 
contribue aussi à sa stabilité chimique et améliore la durée de 
conservation du produit final. La plupart des snus scandinaves sont 
fabriqués en Suède où ils sont réglementés en tant que produits 
alimentaires en vertu de la loi suédoise sur les aliments. Il y a aussi une 
norme de qualité volontaire pour les produits de snus, la norme 
GothiaTek®, qui fixe les niveaux maximums de certains constituants, 
notamment les métaux, les nitrites, les nitrosamines, les produits 
agrochimiques, les mycotoxines et les aldéhydes. De plus, les exigences 
concernant le mode de culture du tabac sont strictes. Le tabac utilisé 
dans le snus est séché à l’air ou au soleil, ce qui réduit considérablement 
les niveaux de la substance toxique Benzo(a)pyrène.

Qu’est-ce que le snus et comment 
est-il utilisé ?



Le snus est-il légal partout ?

• Non, le snus est interdit dans 38 pays du monde, mais son statut réglementaire 
dans nombre d’entre eux n’est pas simple. Ainsi, s’il est illégal d’acheter du snus 
en ligne ou d’importer le produit pour le commerce dans l’Union européenne, 
aucune législation n’empêche les gens de l’importer pour leur usage personnel. 
Ces règles s’appliquent à tous les pays de l’UE, à l’exception de la Suède, qui a 
obtenu une dérogation (exemption) lorsqu’elle a rejoint l’UE en 1995. 

• La législation européenne a vu le jour en 1992, après que le Royaume-Uni a 
interdit le tabac à priser oral en réponse au lancement d’une marque de tabac 
humide sans fumée appelée Skoal Bandits. Des craintes infondées liant le 
produit au cancer de la bouche, ainsi que des préoccupations concernant le 
fait que Skoal Bandits visait les adolescents, ont conduit à cette interdiction 
britannique qui fut ensuite reprise par l’UE.

• Le snus est aussi interdit en Australie, au Bahreïn, au Liechtenstein, en 
Macédoine, au Monténégro, en Nouvelle-Zélande, dans la Fédération de Russie, 
en Turquie, au Turkménistan, au Royaume-Uni et au Vanuatu.





Les TSN en Scandinavie, comme 
substitut du snus

Nicotine synthétique



Snuff et Pouches chez Altria

Nicotine naturelle



ZYN aux USA
sachets 
(pouches) à 
placer dans 
la bouche

Velo (RJ Reynolds/British American Tobacco), On! (Altria), et Rogue 
sont d’autres marques de sachets contenant de la nicotine (issue de 
plants de tabac).





Les perles de nicotine (depuis 2019)

« Un dosage précis : 8mg/g de nicotine
Chaque tube contient 60 perles parfaitement dosées en 
nicotine. Son bouchon doseur permet la prise de la perle 
sans contact, selon l’intensité recherchée. »

Chaque perle contient 0.4mg de nicotine.
Une cigarette = 1 mg de nicotine (en moyenne)

« Un confort en toutes circonstances
Laissez fondre la perle Nicopop sous votre langue. Son 
format unique vous permet de combler votre envie de 
fumer en toute discrétion et à tout moment. La nicotine 
se diffuse de façon homogène avec la même intensité 
jusqu’à dissolution totale. »

Nicotine synthétique



A ne pas 
confondre avec 
les billes 
d’arômes qui ne 
contiennent pas 
de nicotine 



La nicotine synthétique

Même si elle est fabriquée artificiellement en laboratoire, la nicotine synthétique est le même produit que 
le produit naturel, si ce n’est par des différences chimiques. En effet, les molécules de nicotine naturelle 
existent presque totalement, soit à plus de 99 %, sous la forme S, alors que les molécules de nicotines 
produites en laboratoire existent sous deux formes, soit la (R)-nicotine et la (S)-nicotine, en référence à leur 
configuration chimique. 
De ces deux stéréo-isomères ou plus communément appelées formes chimiques, la molécule (S)-nicotine 
est beaucoup plus active, c’est-à-dire qu’elle a les mêmes propriétés que la nicotine naturellement produite 
par les plantes Nicotiana tabacum. La (R)-nicotine, quant à elle, est beaucoup moins active et ne présente 
donc pas les mêmes propriétés que la nicotine naturelle. 
La forme synthétique est moins concentrée que la naturelle, puisqu’elle contient uniquement 50 % de (S)-
nicotine, donc de nicotine active. Cependant, la (R)-nicotine a les mêmes effets néfastes que 
la nicotine naturelle. Il est donc faux de croire que puisque la nicotine synthétique ne provient pas d’un 
produit du tabac, elle est moins nocive que la naturelle. En outre, on ne connaît pas les effets 
pharmacologiques et métaboliques qu’a sur la santé la (R)-nicotine, qui compose le reste (50 %) de 
la nicotine synthétique.

https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2021/09/07/tobaccocontrol-2021-056626
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2019/ra/c8ra09963d
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Nicotine
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Nicotine
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/nicotiana-tabacum
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2021/09/07/tobaccocontrol-2021-056626
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2021/09/07/tobaccocontrol-2021-056626
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2021/09/07/tobaccocontrol-2021-056626


Murkett R, Rugh M and Ding B. Nicotine products relative risk assessment: an updated systematic review and meta-analysis [version 2; peer review: 1 
approved, 1 approved with reservations]. F1000Research 2022, 9:1225 (https://doi.org/10.12688/f1000research.26762.2

https://doi.org/10.12688/f1000research.26762.2


Données de 
consommation



Données 
EnCLASS (OFDT, 
2024)



Données 
EnCLASS (OFDT, 
2024)



Données 
ESCAPAD 
(OFDT, 2024)



Données 
ESCAPAD (OFDT, 
2024)



Données Baromètre Santé publique 
France 2022 (BEH 2023)



Données de 
consommation 
Vape (UK)



Données de 
consommation 
Pouches (UK)



Données de consommation Vape 
(NYTS - USA)



Au Japon, pas de vape mais du 
tabac chauffé

Cummings KM, Roberson A, Levy DT, et al.
Tob Control Epub ahead of print: 8 October 2024. 
doi:10.1136/tc-2024-058734





Impact sur
la santé



Impact de la vape 
sur les symptômes respiratoires



La santé est perçue plus 
positivement par les vapoteurs



Impact sur la santé du tabac chauffé



Impact sur la santé de la vape





Impact sur la santé 
des sachets de nicotine : pas de données



Nicotinémie 
comparée
sachets vs cigarettes

McEwan, M., Azzopardi, D., Gale, N., Camacho, O. M.,  et al. (2021). A Randomised Study to 
Investigate the Nicotine Pharmacokinetics of Oral Nicotine Pouches and a Combustible 
Cigarette. European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 47(2), 211-221.



Influence des 
pairs



Impact des 
réseaux sociaux





• Contexte L'utilisation des médias sociaux est élevée chez les enfants et 
les jeunes et peut influencer les comportements liés à la santé. Nous 
avons examiné l'utilisation des médias sociaux et l'usage du tabac et 
des cigarettes électroniques au Royaume-Uni.

• Méthodes Nous avons utilisé les données des participants âgés de 10 à 
25 ans de l'étude longitudinale sur les ménages du Royaume-Uni 
(janvier 2015-janvier 2022). Il a été demandé aux participants : « Lors 
d'un jour de semaine normal, c'est-à-dire du lundi au vendredi, 
combien d’heures passez-vous à discuter ou à interagir avec des 
amis via un site Web social ou une application comme celle-là ? » Les 
réponses étaient nulles, inférieures à 1 h, 1 à 3 h, 4 à 6 h, 7 h ou plus. 

• Les variables étudiées étaient le tabagisme actuel et l'usage actuel de 
la cigarette électronique. Les modèles incluaient des facteurs de 
confusion possibles tels que l'âge, le sexe, le revenu du ménage, l’origine 
ethnique (Blancs ou non-Blancs) et la consommation de tabac ou de 
cigarettes électroniques par d’autres personnes au sein de la maison. 
Tous les participants ont donné leur consentement éclairé écrit.



• Résultats L'échantillon analytique comprenait 10 808 participants avec 27 962 
observations (âge moyen 15,7 ans [SD 3,8], 5 080 [47 %] hommes, 5 728 [53 %] 
femmes et 7 868 [73 %] Blancs). Le tabagisme actuel a été signalé à un ou 
plusieurs points temporels par 929 (8,6 %) participants et l’utilisation actuelle de la 
cigarette électronique par 270 (2,5 %) participants. Tous les niveaux d’utilisation 
des médias sociaux étaient associés à de plus grandes chances de fumer 
actuellement que de ne pas les utiliser. Cette association était particulièrement 
apparent à des niveaux d'utilisation plus élevés : OR = 3,11 pour une utilisation ≥ 7 h 
vs aucune utilisation), avec des associations similaires pour les cigarettes 
électroniques (OR = 3,04 pour une utilisation ≥ 7 h vs aucune utilisation). Une 
utilisation accrue des médias sociaux était associée à une adoption accrue des 
deux produits (par exemple, le passage à l'utilisation les médias sociaux 
pendant ≥ 7 heures/jour étaient associés à > 2 fois plus de chances de 
commencer à fumer du tabac [OR = 2,33]).

• Interprétation Ces analyses suggèrent une association entre l'utilisation des 
médias sociaux et la consommation de cigarettes électroniques et de tabac. Les 
voies potentielles incluent la promotion de ces produits sur les réseaux sociaux. 
Des recherches plus approfondies avec des détails sur des sujets spécifiques des 
plates-formes seraient utiles ainsi qu'avec un temps de suivi plus long









Sélection de 
ressources 
autour de la 
vape

Promotion 
Santé ARA

https://padlet.com/formation126/s-lection-
de-ressources-vape-tb7h9cb7bsoxe5cm 

https://padlet.com/formation126/s-lection-de-ressources-vape-tb7h9cb7bsoxe5cm
https://padlet.com/formation126/s-lection-de-ressources-vape-tb7h9cb7bsoxe5cm


Merci pour votre attention !

Contact : 
Emilie Progin, coordinatrice régionale Mois sans tabac
emilie.progin@promotion-sante-ara.org
04 79 69 43 46
https://www.promotion-sante-ara.org/  

mailto:emilie.progin@promotion-sante-ara.org
https://www.promotion-sante-ara.org/
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