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Mettre en place des projets CPS dans les territoires -
Regards croises entre institution et acteur de terrain.
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Mettre en ceuvre des pédagogies actives

roDDS X ants 5 parcour

Intégrer le travail sur les CPS Jux autres
apprentissages dans la class
Les relier au fra

et smations)

Mettre en place des fonctionnements
différents pour renforcer le travall sur les
CPS dans l'école / Réaménagement de classe

nst or la méodiat ¢ los pairs
aurer la mediation par les pai des ressources / Partager son expérionce
gans son equpe ot suscor

collégues

PaS a paS, Faire des séances seul / Mettre en place
- des sequences d'apprentissage dediees au
Ia mo':ltee en ronfarcoment des CPS des enfants
competences
des enseiqnants Comprendre les enjeux sur le climat
scolaire / Se servir des activites CPS pour
construire des relations adulte-enfant
enfant-enfant apaisdes ot positives

Reprendre des activités CPS et les
intégrer au quotidien de la classe
Mettre en place des rituels, poser un
cadre, négocior des régles communes

Changer sa posture enseignante
Prendre en compte spécifiquement fos
émotions ot les besoins de chacun, valoriser

Se lancer
D';C' animer une activite
voire co-animer une séanco

Expérimenter les activités
Pour cansolider le sens
ot s'approprier los ressourcos

Comprendre ce que sont les CPS
ot leur lien avec le milieu scolaire
Donner du sens
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DEFINITION ET CATEGORISATION & Santé
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EN EVOLUTION

1. Définition d’origine (OMS, 1993) : 10 CPS (5 binédmes)

* savoir resoudre des problemes /savoir prendre des décisions ;

* avoir une penseée creative / avoir une pensee critique ;

* savoir communiquer efficacement / étre habile dans les relations interpersonnelles ;
e avoir conscience de soi / avoir de I'empathie ;

* savoir reguler ses émotions / savoir gérer son stress.

2. Depuis les années 2000 : une aptitude psychosociale générale (OMS 1997) :

« (...) C’est la capacitée d’une personne a maintenir un état de bien-étre subjectif
qui lui permet d’adopter un comportement approprié et positif a 'occasion d’interactions
avec les autres, sa culture et son environnement. »

o qui regroupe 3 grands types de CPS (OMS, 2001, 2003) :
« Compétences emotionnelles
« Compétences cognitives
« Compétences sociales

* qui contient de nombreuses CPS (15) et sous CPS (66)
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MODELES THEORIQUES ACTUELS

Cateégories CPS générales CPS spécifiques
Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne.. )
Avoir conscience Savoir penser de fagon critigue (biais, influences...)
de soi

Capacité d’auto-évaluation positive

Compétences Capacité d'attention & soi (ou pleine conscience)
cognitives
Capacité a gérer ses impulsions
Capacité de maitrise de soi
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables
Prendre des décisions
constructives Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Comprendre les émotions et le stress
Avoir conscience
de ses émotions

et de shses Identifier ses @motions et son stress

Compétences
émotionnelles Exprimer ses emotions de fagon positive
Réguler ses émotions
Gerer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiété,
tristesse...)
Reguler son stress au guotidien
Geérer son stress
Capacité a faire face (coping) en situation d'adversité
Capacité d'écoute empathigue
Communiguer de fagon
constructive Communication efficace (valorisation, formulations claires._.)

Deéewvelopper des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer

Compétences Développer des relations des amitieés.._)

sociales constructives Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,

collaboration, coopération, entraide...)
Savoir demander de |"aide

Résoudre des difficultés Capacité d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive
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Les compétences psychosociales constituent
en ensemble cohérent et interrelié
de capacités psychologiques
(cognitives, emotionnelles et sociales),

Impliquant
des connaissances, des processus intrapsychiques
et des comportements spécifigques,

gui permettent d'augmenter I'autonomisation et le pouvoir d'agir
(empowerment), de maintenir un état de bien-étre psychique,
de favoriser un fonctionnement individuel optimal et
de déevelopper des interactions constructives. :



Figure 1. Représentation schématique des CPS, de leurs principaux effets et déterminants

- Avoir conscience de soi - Communiguer de facon constructive
- Capacité de maitrise de soi - Développer des relations constructives

- Prendre des décisions constructives - Résoudre des difficultes

- Avoir conscience de ses emotions et de son stress
- Réguler ses émotions
- Gérer son stress

Pouvoir d'agir
IEmpowerment)

Relations constructives : 2 Comportements favorables
a la santé

Climat et - - 2
réussite scolaire Bien-&tre psychique

Santé psychique,
physique et sociale

Reéussite Moins de comportements
professionnelle a risque et de mal-étre

Moins d addictions,
d'isT, d bleme
Principaux determinants des CPS de s’anelép:r‘:on(ale =

cPs

Principaux effets sur les facteurs
de protection de la sante

Effets sur La santé globale

Principaux effets
sur les probléemes de santeée

Principaux effets sur le milieu scolaire
et la reussite
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Une double signification de I'evidence-based = confusion

DEFINITION 1 : EVIDENCE-BASED PROGRAM
Evidence = preuve (sens littéral)

= Programme (ou intervention) validé

DEFINITION 2 : EVIDENCE-BASED HEALTH PROMOTION
Evidence-Based = paradigme d’intervention (EBM)

= Intervention construite selon le paradigme de 'EBM
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2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLEMENTAIRES ppg e

Tableau 4. Facteurs communs aux interventions CPS efficaces

Facteurs communs Modalités opérationnelles

FACTEUR PRINCIPAL 1 finarventior P1.1 Les CPS sont développées gréce & un ensembla d actvités organtsées el coordonndes (Pratique CPS Séquencée)
' P1.2 Les apprentissapes des CPS s'appuient sur |a pariciation active des personnes (Pratique CFS Active)
L'intervention CPS est structurée ot 5731 {oirvaniion ast focalisée sur les principales CPS menfionndes dans la itéralure scienfique (Prafique CPS Focalisée)

focalisée ; : : — e s
P14 Lis CPS fravailléas sont clammant axplicibées ot présanbées aux participants (Prafique CPS Explicits
Pratiue CPS SAFE) prelbesetp paicpants Preicue CPS Explict

FACTEUR PRINCIPAL 2 {imalantatior P21 Les intervenants CPS recovent une formation de qualibé laur parmedtant de mailriser [intervention CPS al les CPS enseignées
P2.7 Les intarvenants CPS bénéficient d'un accompagnament (supervision collactive, antrabans individuels) durant toute |a durée da Mintarantion CPS
P2 La formaton et laccompagnement sont assurés par des professionnels quakfiés maifrisant 'intervention GPS ef les CPS ensaignées
L'implantation de I'intervention CPS est | P24 Les intarvenants CPS aini qua las formataurs ef accompagnalewrs ont una bonna maflrise des CPS
de qualité P25 Une « éguipa CPS » constituée de représentants de toutes les parties prenantes (intervenants CPS, formateurs, accompagnateurs, professionnals, parents,
enfants, décideurs. .| forméa aux CPS a una fonclion de « laadars al da plaidoyer.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 1

€11 Les pincipales CPS cognitives, émotionnalles af sociales (menBonndas dang la liférature scianffique aciualla) sont travailldes fvolr chap.1 et 2)

(intervention) C1.2 Les connaissances thiongues iransmises krs des atalisrs sont fondéas sciantifiquemant
L& contanu des atellers CPS est fondé sur | C1.3 Les aclivités CPS proposées sont issuss des programmes CPS probants etiou des prabgues expérentelles CPS promatisusas
lez connaissances sclentifigues
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 2 C2.1 Las alaliers CPS zonl d'anviron 1 heure pour les anfants (el 2 heures pour |es pansnts)
(intervention) C2.2 Le cycle dateliers est de plusieurs haures par an (tendre vers au maing 10 h par an)

Les ateliers CPS sont intensifs at

2.3 Das zessions de renforcement {« booster ») sont réalisées aprds |a fin du oycle d'atebers

G2.4 Uintervantion CPS est pluriannuealle

&'inscrivant dans ka durda C2.5 Uinfervantion CPS commenca dés la pafile anfance (avant 6 ans)
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3 C€3.1 Un guide d'animation pour les intervenants parmat de réaliser les ataliers CPS
(Intervention) 3.2 Un Wvret pour les bénéficiaires (enfants, parents...) permet de renforces leurs CPS

L'intervention CPS s"appuie sur plusieurs

3.3 Un manued d'implantation permat de mettne an muvre intenvention CP3

supports
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 4 4.1 Un temps important est consacré aux activibds pratigues et expérientielles (jeux de rile, patage d'expérience, observation...) au cours de chague atelier CPS
(Intervantion) C4.2 Lanimation des ateliars CPS &'appuie sur la « communscation positive », ' « empowerment » et ka valorisation des comporements el ressounces personnelles.

Les ateliers CPS utilizent une pédagogie
positive et expérientielle

G4.3 Les intervanants CPS matlent en ceuvra les CPS of ont una fonction de maodéle.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3

(3.1 Das prafiquas CPS ont lisu 4 cours da a jouméa (dans |a classe, sur las lemps pén ot axtrascolaine, 4 la maison.. )

(Emvironnaman) (5.2 Les CPS des enfants sont ravailldas dans be cadre des disciplines scolaines
(5.3 Les CPS das aduftes an position d'éducation (ensaignants, professionnals, parents...) sont renforcdes (par des formabions, des accompagnements, des changes
Des pratiques CPS Informelles 5ot | da pratique, autres intarventions expénanielles..
Mises en cuvre au quotidien
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 6 (6.1 L'ensembie des professionnls du mieu dimplantation (ansaignants, personnals adminisiraifs, parsonnels da santé scolaire, personnets périscolaires...) sont
(Emirannamant) 5300185 4 ['intarvention CPS.

Un environnamant éducatif soutenant

(6.2 Les parents sont associés A [intarvention CPS destindes aux enfants

C6.3 Lo climat scolaire (dducatif) est postif (pédagogie positive, alfitudes encourageantes, soutenantes et chaleureuses, sécurité physique et psychologique,
coopération, auto-valuations...)

Eonit publique Franoo / Los compétonces peyohococlalos -
un référential pour un déploisment auprés des enfants ef des jeunes / p. 20
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PHASES DE EVALUATIONS DE TERRAIN EVALUATIONS DE RECHERCHE
L’ACTION
Modeélisation et évaluation théorique
CONCEPTION
Etudes pilotes -Evaluation (quasi)expérimentale
DEVELOPPEMENT

(qualitatives)

d’efficacité

-Evaluation de processus

DEPLOIEMENT

-Evaluation de mise en ceuvre
(quantitatives et qualitatives)
-Evaluation de résultat par suivi

d’indicateurs

-Evaluation de processus
(d’'implantation)
-Evaluation d’efficacité par mesures

repétées




Annexe 6. Exemple d'instruments de mesure CPS5 (chapitre 8)

1. Echelle de mesure des compétences psychoszociales pour les adolescents [R. Shankland, D.
Tessier et al., in prep.). Cette échelle vize 3 meszure les compétences psychosociales des @ @ pu bllque

adolescents dans plusieurs contextes {zeolamre, famihiale, sportifs, ate.) .O e France

Consizne - Indiquez lz fréguence 3 laguella chacone des situations surrantes vous arrivent, sur une
échelle allant de 1 (jamaiz] 3 5 (towjours).

Jamais Farement | Parfois Sonvent | Toujours
1. J& suis toujours prét{e) a aider les autres 1 2 3 4 5
2. auand je lis une information sur internet, j'essaie de 1 5 3 4 5
verifier si elle est vraie.
3. Farrive & expliquer aux sutres ce gue j& pensa. 1 2 3 4 5
4. Quand il ¥ 3 une situation stressante, j"arrive 3 me calmer 1 a2 3 4 5
par moi- méme
5. I communique facilement avec les autres. 1 a 3 4 5
&. Quand je prends des decisions, je réflechis au pour &t au
1 2 3 4 5

contre.
7. quand je ne suis pas d'accord avec quelgu’un, je lui dis. 1 2 3 4 5
E. Quand j2 suis en colére, je peux facilement me calmar

a ] B s 1 2 3 4 5

5. Quand quelgu'un me demande d= faire guelgue chose qui
ne me semble pas raizonnable ou me met mal 2 'aiss, ['arrive 1 2 3 4 5
facilemient & dire non.

10. le peux réscudre les problemes que je rencontre si je fais

suffisamment d'effort B - - - <

11, Farrive & comprendre les sentiments de mes proches - -

quand ils sont en colére ou tristes 1 2 2 4 ¢

12, Farrive facilement 3 savoir o2 gue j& ressens. 1 a2 3 4 5

13, Farrive & comprendre pourguoi les gens ressentent oz 1 a2 3 4 5

gu'ils ressentent.

14. Ie prendsrle- temps de réfll%:hir avant de faire quelgue 0 - B a -

chose pour réscudre un probleme

15. 5i j'an éprouve le besoin powr mon travail, je peusx 1 a2 3 4 5

demander de Faids

ELE' rarrive facilement 3 trouwver les mots pour décrire ce gue 1 a 3 4 5

je ress=ns.

17. Les autres viennent facilement s2 confier 3 moi. 1 a 3 4 5

1E. Pour réscudre un probléme, je cherche plusieurs - _

zolutions possibles. 1 < = 4 =

18, Farrive facilemant a travailler en &guips. 1 2 3 4 5

20. Quand je suis triste, ['arrive ensuite 3 me remettre de 1 a 3 4 5

bonne humeawr

21. Quand j‘zi des problémes, je demande dz I'aide & mies . _
1 2 3 4 3

proches.

. Calculer le score de compétence sociale : faire |z moyenne des iterns 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15,17, 19,21
. Calculer le score de compétence émotionnelle : faire la moyenne dez items 4, &, 12, 16, 20
. Calculer le score de competence cognitive : faire |z moyenne des items 2, 5, 10, 14, 18

12



	Page vierge



