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Objectifs o

m Favoriser la prévention des cancers par I'alimentation

Apporter des connaissances et des savoir-faire a des publics fragilisés ou en
situation de précarité sur I’équilibre alimentaire

Favoriser un lien social par le partage d’informations et de recettes équilibrées

Renforcer les compétences et les capacités a intervenir sur I’'équilibre
alimentaire des référents et/ou bénévoles des structures sociales



Publics et structures

m Le public:
- Adultes et jeunes

- Bénéficiaires de structures sociales, bénéficiaires d’épicerie solidaire ou de
distribution alimentaire, usagers en situation de handicap, usagers de centre

d’hébergement et réinsertion sociale, adultes en réinsertion professionnelle,
détenus...

m Les structures : centres sociaux, épiceries solidaires, associations de distribution

alimentaire, centres de détention et maisons d’arrét, autres structures accueillant
les publics ciblés
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Concretement ..

i

m Rencontre avec le référent en amont du dépodt de I'appel a projets : faisabilité, besoin,
etc

m Un référent au niveau du territoire et de la collectivité

m Référent = une aide au fil du projet et dans la phase de démarchage

m Un dossier a rédiger, un calendrier a respecter / une évaluation (méthodologie de projet)




Plus globalement ...

m Formation des comités départementaux Ligue contre le cancer ARA pour développer
le projet sur d’autres départements (coordination régionale)

m Développe le partenariat (ex, CPAM et bilan de santé)

m PAT (loi d’avenir pour I'agriculture / programme national pour I'alimentation)




